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Die Kriegsverwendungsf~ihigkeit der psychisch 
Abnormen. 

Von 

Dr. Helenefriderike Stelzner, 
zurzeit K. K. MilitSrspita] Tl-oppam 

Wenn friiher yon kriegs~trztlicher Tfitigkeit die Rede war~ so dachte 
man dabei in erster Linie an eine chirm'gische. Die eigenartigen Ver- 
hMtnisse des gegenw~irtigen V61kerringens erSffnen ganz neue Aus- und 
Ansichten. Die Kampfarten mit uuerh(irten Mitteln, die zeitliche und 
raumliche Ausdehnung der Schlachtfelder, die mit den in larger Friedens- 
zeit gewonnenen Kulturansprfichen in schreiendem Widerspruch stehenden 
Strapazen, die Oede des Schiitzengrabendienstes stellen ganz besondere 
Anfordenmgen an das ~Nervensystem. Dabei ist die nerv6se Auslese in 
den Armeen anderen Zeiten und anderen Kriegeu gegeniiber entschieden 
eine ungiinstigere. Sie muss eine bessere gewesen sein, als das S51dnern 
noch ein freigewiihlter B e r u f -  wie z.B. im 30jithrigen Kriege - -  wie 
jeder andere wa U indem sich dazu eben nur die yon Namr aus Ver- 
anlagten drKngten; auch wurden besonders ungeeignete Elemente fern- 
gehalten~ solange es Unwilligen mSglich war, sich loszukaufe~L wahrend 
die allgemeine Wehrpflicht naturgem~ss dem Heere eine Menge jener 
Halbnaturen zuf~hrt~ die bei verh~iltnismiissig guter k6rperlicher, aber 
schlechter nerv6ser Veranlagung die Leistungen eincs Friedenssoldaten 
kaum~ die eines Kriegers aber gar nicht aufbringen k6nnen. Ausser 
diesen nur ihrer Sta'ttspfiicht genfigendetl Soldaten traten in unserem 
Krieg noch eine gauze Reihe yon freiwilligen K~mpfern auf den Plan~ 
die gerade infolge ihrer nervSsen Veranlagung~ infolge der in ihnen 
ruhenden phantastischen _Note, infolge ihrer Suggestibiliti~t~ ihrer Aben- 
teuerlust den Waffen zudrangten, ohne den langdauernden Kriegsstrapazen 
nut" im mindesten gewachsen zu sein. Aus dem Jahre ]870--71 sind 
mir keine Hinweise oder Zahlen bekannt geworden, die darauf deuteten: 
was der Krieg damals an brfichigem Nervenmaterial vernichtet hat. Viel- 
]eicht war die kurze Kriegsdauer, det" schnelle Entscheid der Waffen und 
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das verh2ltnism:~ssig geringe Aufgebot yon ~lenschen ein Grund~ dass 
so wenige nervSs oder psyehisch an den Kriegsstrapazen scheiterten. 
Leider werden wir aus dem gegenw~rtigen Krieg zahl- und artmassig 
ganz andere Erfahrungen gewinnen. Bei neuen Aushebungen werden 
andere 6esichtspunkte als die bisher gfiltigen herangezogen und dem 
Nervenarzt eine hervorragende Stimme gesiehert werden mfissen. Die 
in Deutschland neueingef[ihrten Begriffe der Kriegsdiens% der Garnison- 
dienst- und der Arbeitsverwendungsf2higkeit gew~ihren ja die Gewiss- 
heit, dass alle diese gerade durch den Kriegsdienst stark bedrohten 
Kr~fte der Allgemeinheit nicht verloren gehen, sondern im Gegenteil~ vor 
Invaliditfit bewahrt, auf anderen Gebieten als denen der Feldt~tigkeit 
ihrer Staatspflieht geniigen kSnnen~ sofern nur ihre Stellung im System 
dutch den Psyehiater oder Neurologen genfigend festgelegt ist. 

Bei Betraehtung der so dutch den Krieg Gef~hrdeten fallen zwei 
Sonderabteilungen auf. Die eine Gruppe umfasst jene Individuen~ deren 
Zustand sieh frfiher odor sp~iter in eine Psyehose wandeln miisste: die 
Anw~rter auf Dementia praeeox oder Dementia paralytic% auf maniseh-de- 
pressives lrresein, auf Paranoia, soweit man diesem Begriff noeh Geltung 
zuerteilt, und auf einige andere Formen. I)er Krieg traf diese Gef'~hrdeten 
in den versehiedensten Entwieklungsphasen ihrer Erkrankung und gab 
diesen eine entseheidend% stark besehleunigte Riehtung~ ohne dabei auf 
die Art des Krankheitsbitdes eharakteristiseh einzuwirken; denn die in 
den modernen Kriegen gewonnenen Erfahrungen gehen alle darauf hinaus, 
dasses  eine bestimmte Summe yon Krankheitszeiehen, die den Begriff 
der Kriegspsychose darstellen wiirden~ nieht gibt. In Anbetraeht dessert, 
dass in einem Kriege, wie der gegenw~rtig% die Staffelung der Alters- 
klassen naeh oben und unten die weitesten Aussehl~ge zeigt~ ergibt 
sieh, dass mit Ausnahme der Psyehosen des Kindesalters und des 
spftten Seniums allo anderen den mensehliehen Organismus bedrohenden 
in irgend einer verlarvten oder Keimform mit den Millionenheeren hin- 
ausgezogen sind. l)er Krieg hat sie nieht gesehaffen, aber er braehte 
sie zur Entfaltung zu einer Zeit, wo unter friedliehen Verh~tttnissen die 
Tr~iger der Erkrankung noeh lange sozial m6glieh geblieben wftren. 
Meine T~itigkeit als psychiatrisehe Gutaehterin an geisteskranken Milit~tr- 
personen an einer Pflegeanstalt im Westen lieferte mir daftir eine Reihe 
yon Beispiele,, yon denen ieh nut ganz kurz einige herausgreffen mSehte, 
da der Sehwerpunkt meiner hier zusammenzustellenden Erfahrungen 
bei der zweiten Gruppe liegt, die unten n'~her bestimmt wird. 

So sei eines Paralytikers Erw~hnung getan~ aus dessen sehriftliehem 
gerkehr~ aus dessen Arbeitsleistungen beim Ausr i i eken-  er war Berufs- 
soldat und Feldwebel - -  hervorging, dass er zu Beginn des Krieges kaum 



882 H. Stelzner, 

irgendwelche erkennbaren Symptome seiner his dahb~ latenten Erkrankung 
geboten hatte. Die ungeheuren Anspannungen, welche die Sehreib- und 
Reehenarbeit der Nobilisierung braehte, erledigte er noeh ohne weiteres. 
Dagegen reagierte er sehr stark auf die Unruhen des eigentliehen Kriegs- 
lebens. Angstgefahle~ besonders das, die geforderten Leistungeu nieht 
bew'~tltigen zu k6nnen~ beherrsehten ihu sehr stark, und fast ohne Ueber- 
gang win'de er anstaltsbedtirftig, da er die Sieherheit der Armee ge- 
fahrdende Massnahmen traf. ginige Woehen sp~ter befand er sieh im 
Stadium weilgehenden geistigen Zerfalles. Die SpraehstSrungen waren 
so stark~ dass er sieh kaum verstgndlieh machen konnte; einfaehste 
Aufgaben wurden nieht mehr gereehnet.~ ganz besonders aufflillig aber 
war der Ausfalt des gediichtnism~ssig Gelernten, wie z. B. der fremden 
Spraehen bei einem Name yen erst 84 Jahren. Er hatte das Gymnasium 
his zur Sekunda besf~eht und wusste kein einziges lateinisehes oder 
franzSsisehes Weft mehr. - -  gin junger Menseh yon 18 Jahen, der aus 
eigenem Willen als Kriegsfreiwilliger ins Heer getreten und naeh kurzer 
Ausbildung an die Front gekommen war, butte einige Woehen lang die 
Strapazen gut ertragen, als er pl0tzlieh auffallig wurde, deswegen in 
irreniirztliehe Beobaehtung kam und naeh kurzer Zeit das Bild eines 
katatonisehen Stupors mit vSlliger VerblSdung darbot, in dem er monate- 
lung verblieb. - -  Ein Soldat, dessen maniseh-depressive Zustgnde bisher 
ill ziemlieh grossen /ntervallen aufgetreten waren, dessert letzter Anfall 
aber nut wenige Monate zurtieklag~ wurde naeh einer Granatversehfit- 
tung tier depressiv und wird vermutlieh naeh einem auffallend langen 
Krankheitsstadium nieht mehr heerestftehtig werden. 

Diese drei Elemente sind nut herausgegriffen aus einer Summe 
yon Beobaehtungen, die alle zeigen, dass der Kriegsdienst bei psyehiseh 
gefghrdeten [ndividuen zu einem verfrtihten Ausbrnch der drohenden 
Psyehose ftihrt, der Jahre, ja vielleicht jahrzehntelang auf sieh h~itte 
warren lassen, dessen verfdihtes Einsetzen einer Vergeudung an ethisehen 
und wirtsehaftliehen grMten gleiehkommt, die in einem Nassenkrieg~ wie 
tier gegenwlirtige, dureh eine ungeheure Summe ihren Ausdruek finder. 
Diese Summe ware zu ersparen gewesen~ wenn eine sorgfgltige psyehiatrisehe 
Untersuehung, einsehliesslieh der serologisehen~ bei den einen die Frfih- 
symptome der Paralyse, bei den anderen die der Hebepbrenie entdeekt 
hiitte. Bei der an dritter Ste]le genannten Erkrankung hSXte vielleieht 
sehon die Kenntuis der genaueren Anamnese geniigt. 

Noeh wiehtiger als diese erste dureh die angef6hrten Beispiele 
eharakterisierte 6ruppe, bei der nut zeitliehe Teilsttieke der Arbeits- 
f~ihigkeit zu retten waren, ist die zweite, die der psyehopathiseh odor 
neuropathiseh Veranlagten, die dutch den Kriegsdienst, der ihrer ganzen 
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Veranlagung nieht entsprieht, an ihrer Gesundheit dauernd Sehaden leiden, 
sehr bald aus Werte sehaffenden lndividuen zu lediglieh Verzehrenden~ 
aus Stfitzen des Heeres zu Pension~tren desselben werden. Der Arbeit 
des Psyehiaters ist es vorbehalten~ der Wertevergeudung in beiden 
Oruppeu soviel als m0glieh entgegenzuarbeiten. 

Es braneht night hervorgehoben zu werden, dass bei Auswahl f~ir 
den Heeresdienst nieht nut" die subjektiv% sondern aueh die objektive 
Eignung in Betracht zu ziehen ist~ ja dass diese bisher eigentlich vet 
allem ausschlaggebend war. Die Bestimmungen, welche Geisteskranke, 
Epileptiker and Sehwaehsinnige hSheren Grades vom ~lilit~irdienst aus- 
schliessen~ sind in erster Linie zum Sehutze der Allgemeinheit~ erst in 
zweiter zum Schutze des l~;inzelwesens aufgestellt. Die stark bedrohten 
Neuro- and Psyehopathen und die leieht Sehwaehsinnigen sind dabei 
gar nicht getroffen, obwohl die Erfahrung gezeigt hat, dass ger'tde sie 
dutch den Krieg oder vielmehr die Kriegserregungen in versehiedenster 
Riehtung beeinflusst werden. 

Wenn eine sorgf~tltigere Auswahl und genauere Untersuchung der 
Militgrpfliehtigen gefordert werdeu sell, ehe sie in das Feld kommen, 
so ist damit keineswegs gesagt~ dass dem tIeere dadureh Soldaten ent- 
zogen werden~ noeh sell die genauere psychiatrische Untersuehung etwa 
dahin ffihren, die Ueberintellektuellen, die Zartbesaiteten, die ttoch- 
kultivierten, die kSrperlieh sehleeht Ausgebildeten veto Kriegsdienst 
auszusehliessen. Sie werden draussen keine grossen Lorbeeren ernten, 
sie werden auf Gebieten arbeiten~ ffir die sie keine Eignung haben, sie 
werden aber trotzdem ihren Pfliehten gentigen k5nnen. Sie werden hinter 
den k5rperlieh gut Entwiekelten and AbgehS, rteten zuriiekbleiben, die im 
iibrigen Leben hinter ihnen standen, well deren sonst nicht geschfitzte 
Landskneehteigensehaften im Kriege zur Entfaltung kommen; abet bei Be- 
gutaehtung der nerv0s Yeranlagten wird man sieh hflten mfissen~ etwa aueh 
lediglieh die VerwShnten dem Kriegsdienst entziehen ~u wollen, die ihre 
Verz~rtelung als eine besonders krxnkhafte Anlage hinstellen mSehten. 

Ausgesproehene Psychosen werden nur in ganz seltenen P~llen aus- 
gemustert worden sein. Immerhin wird jeder Kriegspsychiater yon F~llen 
zu erz~hlen wissen~ we namentlieh zu Beginn des Krieges Leute ganz 
zweifellos als unerkannte sehwer Geisteskranke eingereiht warden. Noeh 
h'~ufiger kam es vor, dass zirkul'~re oder in ScMiben verlaufende Formen 
im freien Intervall Gesundheit w,rt~usehen konnten, ebenso wie die pro- 
gressiven VerblSdungspsychosen. Noeh seltener warden sehwere Sehwaeb- 
sinnsformen eingereiht. Es verbleiben demnach als problematisehe F~lle 
die leiehten Sehwachsinnsformen und die psyehopathisehen Konstitutionen 
der verschiedensten Art. 
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Man kann die lcicht Sehwachshmigan nicht ohne weireres als 
schleehte Soldaten ansprechen, sofern sie nieht mit kGrperliehen Ge- 
breehen behaftet sind. Ffir solehe liegen die Verhtiltnisse allerdings 
ziemlieh ung/insfig. Namentlieh die an Wucherungen im Nasenraehen- 
raum, an Drfisenschwe]lungen aller Grad% meist mit 8ehwerhGrigkeir 
und Schwaehsichtigkeit vergesellschaftet, kurz an jenen Uebetn Leidenden, 
die Z iehen  unter der Diagnose Aprosexia nasalis zusammenfasst, haben 
im Militlh'leben schwer zu tl'agen~ ohne dass gerade das Feldleben ihren 
Zustand versehlimmerte. Sie unterstehen einer objektiven Misseignung~ 
indem sie Lehren und Befehle nicht oder falsch auffassen und merk- 
wfirdigerweise von dem sehlechten Zustand ihrer Apperzeptionsorgane 
meist gar keine Ahnung haben, so dass man yon ihnen selten hGrt~ sie 
haben nicht verstanden oder nicht gut gesehen. Immerhin ist ihre Nicht- 
eignung mehr eine kGrperliche als eine seelisehe Veranlagung und jeden- 
falls so ]eieht erkennbar, dass ihre Aussonderung keine Sehwierigkeiten 
macht. Zun~tehst hat man sie allerdings mit ins Fe]d genommen, und 
ihr hiiufiges Auftreten in den Spitiilern deutet darauf hin, wie wenig 
kGrperlich widerstandsfiihig sie sind. Namentlich antwortet der skrofu- 
lSse Organismus auf DurchnSssungen und Erk~iltungen mit Drfisen. 
eiterungen usw.: wie man sie im Frieden selten so ausgedehnt zu sehen 
bekommt. 

Se i tWi lmans  dureh seine Untersuehungen festgelegt hat e dass die 
Soldaten, welche als die starksten Disziplinbreeher und infolgedessen 
als die mit den hOehsten Strafen Bedaehten erseheinen, unter den 
JugendverblSdeten zu suehen sind, d.h.  unter jenen, welche als wirk- 
liche oder werdende Geisteskranke ins Heer kommen, hat sich sehon 
der Gedanke Bahn gebroehen, class es durehatls nicht nGtig ist, die 
primgr Schwaehsinnigen als schleehte und untaugliche Soldaten anzu- 
sehen. Bestimmte Erfahrungen haben gezeigt~ dass solehe Individuen 
durchaus kein wertloses $oldatenmaterial darstellen, haben doeh Sehwaeh- 
sinnige, geringen Grades a]lerdings, in Friedenszeiten es gelegentlieh 
sogar zum Unteroffizier gebraeht. Aueh im Kriege hat es sieh erwiesen, 
dass Debile ihren Posten ganz gut ausffillen konnten. Aussehlaggebend 
ist das Fehlen asozialer Eigensehaften und das Vorhandensein kGrper- 
lieher Eignung; beides voransgesetzt~ haben sich die geistig Sehwaehen 
gut bewiihrt. 

Ein 5sterreiehischer Soldat, 20Jahre alt~ knalphabet~ der naeh seiner 
Angabe in der Schule nicht folgen konnte und deswegen ausgeschult wurd% 
der nach der mit ihm vorgenommenen Intelligenzprfifung als ImbeziIler - -  
Schwaohsinniger zweiten Grades - -  anzusehen ist~ hat sich in der Front ein- 
wandsfrei benommen. Er gibt an, w~ihrend der kusbildung vide Strafen er- 
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litten zu haben~ da es ihm sehr schwer geworden sei~ sich alles zu merken~ 
abet draussen sei es dann sehr gut gegangen. Er sei hSufig im Feuer gewesen, 
habe aber gar keine Angst gehabt, sich im Gegenleil gefreut, wenn er so recht 
drauf losgehen konnte. 

Der Typus des heeres- und kriegstiiehtigen Schwachsinnigen wird 

aueh dt~rch den folgend beschriebenen charakterisiert,  nur stehen dessen 
geistige F'hhigkeiten etwas hSher als die des vorhergehenden. 

Kzy., 24 Jahr alt~ will immer gesund gewesen sein, habe mehrere gesundo 
im tfceresdienst stehende Brfider. Die Schule habe or nur ein Jahr besucht~ 
dann habe ihm der Lehrer geraten oder erlaubt~ zuhause zu bleiben. Mit acht 
Jahren sei er schon als Hiiterjunge in Dienst gegangen. Sohreiben kann er nur 
den eigenen Name% lesen gar nicht; doch muss erw~ihnt werden~ class er sieh 
den BemCihungen einiger Lazarettgenossen~ ihm diese I(unst beizubringen~ nicht 
widersetzte. Die Fortschritte waren gering. Ehe er seiner Militiirpflicht ge- 
niigte, sei er in Deutschland und zwar in Gelsenkirchen beseh~iftigt gewesen~ 
dann erst zu lfriegsbeginn einberufen worden; sei diesem Rufe gern gefolgt~ 
habe aber im Anfang viel Strafen bekommen, weil ihm a[les so langsam ein- 
gegangen sei. Neujahr 1915 kam er ins Feld~ woes keine Strafen mehr gab 
und der Unteroffizier immer gut zu ihm gewesen sei. Auf Feldwaehe sei er 
einmai stundenlang besehossen worden~ habe dabei keine Angst empfunden. 
Mehrfaeh wgre er freiwillig auf Patrouille gegangen, weil es geheissen h~itt% 
dass man fiir jeden gefangenen l~ussen 10 t(ronen bel~omme, er habe aber nie- 
reals einen gefangen. In der Nacht habe er beim Vorriicken manehmal vor den 
l(ugeln Angst gehabt, am Tage nieht einmal vor Granaten, meint 7 dass man 
immer Zeit hab% diesen auszuweichen~ wenn man sie nur pfeifen hSre. Ins 
Lazarett kam er wegen Typhuserkrankung - -  mittelschwerer Fall - -  ohne 
l(omplikat~icnen. 

Die Intelligenzprtifung ergibt, d a s s e s  sich um eine Sehwachsinus- 
form ersten Grades handelt. Yon Farben wird blau nieht~ die tibrigen 
Farben ziemlich sicher-erkannt.  Vorgelegte einfaehste Reehenaufgaben 
- -  z. B. 83 Heller yon einer Krone, eingekleidete Aufgabe, a b z i e h e n -  
werden falseh gelSst~ dagegen die Stiehe beim Kartenspiel~ ffir das er 
eine Spezialbegabung zeigt~ riehtig zusammengez~ihtt. Als unsere Feinde 
im gegenwS~rtigen Krieg weiss er nur die Russen anzugeben; denn ein 
Kamerad sei yon einem Russen erschossen worden. Trotz seines zwei- 
jghrigen Aul'enthaltes in Deutschland kann er kein Wort deutsch, hat 
den Namen der Stadt, wo er einmal mehrere Woehen im Spiral gelegen 
hat, ,~ergessen oder nie gewusst~ kennt nur den Oft Gelsenkirehen, wo 
~r sieh 2 Jahre aufhielt~ meint, dass G. nahe bei Berlin liege. 

hn Krankenhausbetrieb zeigt er einen gewissen praktischen Bliek, 
lgsst sieh zu kleinen Handreiehungen verwenden, ohne sieh dazu zu 
dr'~ngen~ liegt hn Gegenteil am ]iebsten den ganzen Tag auf dem Bett~ 
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ohne irgend etwas zu tun oder sieh um das Treiben der Kameraden zu 
k/immern. II~ttte man ihn nicht mehrmals am Tage aus dieser Be- 
sehauliehkeit aufgest6r L so w/ire er~ als auch alle Zeiehen yon Er- 
sehSpfung gesehwunden waren, welter tiegen geblieben. Das war nicht 
etwa als Simulation oder ~thnliehes aufzufassen; denn er wollte sehliess- 
lich lieber zur Truppe als in ein Erllolungsheim~ sondern es war das 
ganz bezeichnende Verhalten eines verstandesm~tssig Minderwertigen, der, 
wenn der Antrieb zu irgend einer Bet~ttigung nieht vorliegt~ mit sieh 
selbst nichts anzufangen weiss und diejenige Daseinsform w~thlt, die den 
geringsten Aufwand yon Planfertigkeit und Entsehtiessungsffihigkeit 
fordert. 

Der karze Lebensabriss zeigt uns betr. seiner Kriegseignung folgen- 
des: Trotz seiner mangelhaften geistigen Veranlagung war er objektiv 
und subjektiv durehaus zum Feldsoldaten geeignet. Die milit~irisehe 
Erziehung war wie keine andere imstande~ die ihm verbleibenden An- 
lagen auf den Stand ihrer HSehstleistungen zu bringen~ ohne eine seh~d- 
liehe Ueberspannung herbeizuffihren. Seine Tapferkeit resultier~ z. T. aus 
einer angeborenen hoehliegenden Reizsehwetl% zum anderen Teil aus 
der Kurzsiehtigkeit seiner geistigen Veranlagung~ die ihn vorhandene 
Gefahren h~ufig gar nieht ahnen l~tsst, in der tlauptsaehe aber ganz 
sieher aus der yon eigenen Gedanken freien Innensph~re~ die urteilslos 
auf Befehle wafter, ohne solehe allerdings auch gar nieht auskommen 
kann. Darnm h~ttte es sehlimm werden kSnnen, wenn eine I<onstellation 
eingetreten wSre, die selbstgndiges Handeln erforderte. In solehen 
Fgllen erreieht die l~eldfiihigkeit der Sehwaehsinnigen sehr bald ihre 

Grenze, 

Sehwaehsinnige hOherer Grade sind mir nieht zur Beobaehtung ge- 
kommen. Soweit sie bei der Ausmusterung noeh durehseblfipfm b werdeJ~ 
sie bei der Ausbildung wohl naehtr~iglieh auffNlig und abgestossen~ 
aueh sind sie ja in den seltensten Fgllen k0rperlieh intakt. Dagegen 
konnte ieh zwei B15dsinnssimulanten feststellen~ die beide i~ mehr oder 
minder gesehiekter Weise Befreim~g veto Heeresdienst anstrebten. Beide 
sind galizisehe Juden und allem Kriegerisehen durehaus abhold. Der 
eine nghte sieh unter anderem Unfug ihm nieht zukommende Korporals- 
abzeiehen an die Bluse, maehte seine Umgebung in l~ppiseher Weise 
darauf aufmerksam und gab vor, damit ausgehen zu wollen. Bei der 
Vernehmung entsehuldigte er sieh gesueht tSrieht, indem er erzahlt% 
der General habe ihn immer als denjenigen Soldatea bezeiehnet, der 
Auszeiehnung verdiene usw. Ein anderer sang stundeMang alle mSg- 
lichen ungereimten Saehen, weckte einmal in der Naeht s~mtliehe Mit- 
patienten unter dem Vorwande~ er mfisse sterben und die anderen sollten 
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mit ihm beten, sprach andauernd yon seinen Frauen~ gab an~ er sei 
viermal verheiratet gewesen und jedesmal gesehieden; die erste Frau 
sei 15: die vierte 40 Jahre alt, er selbst zlihlte 32 Jahre. Im ilbrigen 
betrug er sich hSchst uugeniert~ nahm andoren Patienten das Essen fort H 
ass ilberhaupt unglaublieh viel. Ffir den Verdacht auf Dem. pa t'. fanden 
sich weder anamnestische, noch kiiniseh% noch serologisehe Anhalts- 
punkte, ebensowenig ffir Hebephrenie. Die Diagnose Simulation wurde 
schliesslich in einwandsfreier Weise aus seiner Korrespondenz gestellt, 
in der er fiber seine Bemilhungen, vom Militiirdienst g~nzlich freizu- 
kommen, in durehaus sachlieher und klarer Weise beriehtete. 

Treten zum einfaehen Sehwachsinn ethisehe Defekte, so liegen be- 
zfiglich der Kriegsdienstf~thigkeit die Dipge schon erheblieh komplizierter, 
indem die verseh~trften gesetzliehen Bestimmungen tiber u an 
der Front, das Kriegsrecht aueh bei jenen, die nieht imstande sind, die 
Sachlagen vOLlig zu fibersehen: zu den entscheidendsten Strafen ffihrt. 
Es w~ire wiehtig, derartige F~lle aus diesem Krieg~ we alas Massen- 
aufgebot aueh eine ganze Reihe so]eher Einzelwesen hinausbraehte, 
zusamm enzustellen. 

l/,. I., 17 Jahre alt, der siebente yon acht gesunden Geschwistern, gibt 
an~ er habe die Sehule nnr bis zum 12. Jahre besucht, sei damals an einem 
typhSsen Fieber erkrankt und habe dann nieht welter lernen kSnnen~ da sein 
GedS.chtnis sehr gelitten under  auch fast alles fr~iher Gelernte vergessen habe. 
Er stammt aus einer kleinen Stadt, we sein Yater Handwerker in auskSmm- 
lichen Verhgltnissen nnd aueh seine Br/ider in geordneten Lebenslagen sind. 
Im Felde wurde er als Fahrer 7 nieht als Soldat verwandt~ und wie seine 
Kameraden erziihlen, hat er andauernd mit der grSssten Freehheit gestohlen 
und dementsprechend gelogen. Im Lazarett nahm er eines Naehts einem weir 
hlteren lfameraden trctz der ununterbroehenen Anfsicht 40 Kronen unter dem 
Kopfkissen fort. Der Verdaeht lenkte sich sofort auf ihn, ohne dass das ge- 
ringste GestS.ndnis zu erzielen war. Er leugnete aueh noch in der sinnlcsesten 
Weise~ als man ihn dabei ertappte, wie or die gestohlene Summe in einer 
?r zn verstecken traehtete. 

FOr ihn bedeutete das Kriegsleben mit seiner geringeren bilrger- 
lichen Gebundenheit nichts "mderes als ein Entfesseln seiner schlechten 
Instinkte, ein Verwildern, das kaum wieder gutzumaehen sein wird. 
Der Meehanismus seiner Verfehlungen stellt sieh wie folgt dar: Schlechter 
Schiller infolge sehwachsinniger Veran|agung, naeh einer akuten Er- 
krankung ein weiteres Versagen der geistigen Krafte und Einsetzen einer 
neuropsychopathischen Yeranlagnng, die eine besondere Willenlosigkeit 
und Unbeherrsehbarkeit im Gefolge hat. Als der Krieg kommt, lassen 
ihn die Eltern~ deren Sorgenkind er schon immer war, gern eintreten. 
Mit dem Augenblick aber h6rt die Erziehung ffLr ihn vSllig auf. Die 
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letzten Hemmungen fallen. Eine verstandesm~tssige Etlfik kann tiber- 
haupt nieht Platz greifen, und aus einem schwer erziehbaren Jangen 
wird ein Verbreeher. Die vielerlei im Kriegsleben bedingten Vorkomm- 
nisse~ die jenseits der landlauflgen Norm liegen~ haben natiirlieh das 
ihre dabei getan. Er ist kein Zweifel~ dass auf diese Weise maneher 
Irrtam begangen wurde, indem man sich gef~ihrdeter Individuen, die 
noeh ganz besonders s~renger Zueht bedurft h~itten, dureh Abgabe in 
das Kriegstreiben entledigte. 

gei der Auswahl ganz Jugendlieher fiir den Kriegsdiens~ ist viel 
mehr als auf etwaige Intelligenzfehler auf den neuropsyehopathisehen 
Zustand Rfieksieht zu nehmen. Anderseits mfehte ieh darauf aufmerksam 
maehen~ dass psyehopathisehe Veranlagung einer bestimmten Riehtung 
gerade dureh den Krieg und die damit zusammenhfingende Arbeit eine 
ausserordentlieh gfinstige Umstimmung erfahren kann. In meiner Arbeit 
fiber die psyehopathischen gonstitutionen habe ieh einige Fiille yon 
Fremdenlegion~iren zusammengestellt~ die~ zweifellos Psyehopathen~ sieh 
gerade und nut in diesem Leben der Entbehrungen und der andauern- 
den Heldentaten wohl fiihlten. Aehnliehes bat aneh unser Krieg gezeigt. 
Zun~iehst kSnnte man daran erinnern, dass die ersten Kriegswoehen mit 
ibren ungeheueren seelisehen Ersehiitterungen~ ihrem nit erlebten Auf- 
sehwung aller Geister heilm':issig auf alles wirkte, was noeh nie Oelegen- 
heit hatte, aus der Welt des Egoismus aueh nut auf kurze Zeit za 
fliehen, auf alle die~ welche gewOhnt waren, als die Hemmer alles 
SehOnen und Erbabenen angesehen zu werden. Sie dnrften jetzt mit- 
aufstehen~ wurden jubelnd in die Reihen der Freiwilligen aufgenommen~ 
und Tausende yon ihnen haben, als es zur Bet~ttigung kam~ gezeigt, 
dass es nicht nut der Mangel an grossen Zielen war~ der sie jedes Ziel 
verfehlen liess~ sondern dass sic aueh gerade ffir Kriegsarbeit yon der 
Natur gesehaffen waren und nur in ihr zur vollen Entfaltung gelangen 
konnten. Wie die Natur ihre atavistisehen Zeiehen auf ihre Kfrper ge- 
sehrieben hatte, die auf reissende und raubgierige Ahnen zuriiekgehen, 
so gibt es wohl aueh seelische Eigensehaften~ die auf Kampf und Sturm 
gerichtet, im friedliehen Dasein Irrwege zu suehen gezwungen sind. Es 
gibt Elemente~ die als kulturfeindliehe betrachtet werden, vielleiebt nut 
deswegen~ well sie einer anderen~ langst vergangenen Kultur angehOren, 
Landskneehtsnaturen, die keine Oegenwartswerte boten, die keine Gfiltig- 
keit und Bereehtigung hatten, solange wir einen viele Jahrzehnte lang 
w~ihrenden Frieden pflegten und vet lauter Kulturbestrebungen schon 
hart an der Grenze der Verweiehliehung standen. Nun sehen wit an 
vielen Beispielen, dass das, was als Unerziehbarkeit~ als Versehroben- 
heit jeder Art in das moderne Leben hereinragte~ eine Summe yon 
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F/~higkeiten bedeuten kann, die erst dureh die ganz besonderen Ver- 
h~]tnisse des Krieges frei win'den. 

A. M., Sohn einer nervSsen Mutter und eines durch und durch gesunden 
Vaters, eines Milkers mit akademischer Bildung, entwickolte sich als Kind 
tangsam und zeigto bei m~issiger Intelligonz einen absoluten Mangel an Lern- 
oiler. So wandorte or yon Sehule zu Schulo, wurde bald, wie das dann so gorn 
geschieht, das verstossene Kind in der Familie, dem man keine Freuden zu- 
kommon liess 7 welt es dauernd zu Strafen Veranlassung gab, dann zu Lug und 
Trug seine Zuflucht nahm und so seinen Anteil immer bereits verwirkt hatte. 
Gewissermassen aus Verzweiflung fiber das verlorene Stiiek Leben, das ihnen 
in dem einzigen Sohne heranwuehs, liessen die Eltern den Siebzehnjghrigen als 
Kriegsfreiwilliger eintreten. Zun~ichst wiihrend der Ausbildung kamen kummer- 
volle Briefe des Sohnes~ unzuffiedene der Vorgesetzten an die Eltern. Das 
iinderte sich mit einem Sehlage, als der Junge ins Fold und gleieh in die un- 
erhSrtesten Strapazen kam. Er, der hie zufrieden war und vieIe Jahre lang 
aueh Niemanden zufriedengestell~ hatte~ wuchs plStzlieh in der Wueht der Er- 
eigniss% griff als einfaeher Soldat, da er nieht einm~l das Einjiihrigenzeugnis 
hat,e, in den Gang der Ereignisse mit unfehlbarem Instinkt ein, als sich diet 
nSiig maehte, and erfuhr zum ersten Mal in seinem Leben rfickhaltslose An- 
erkennung, als er den innerlichen Befehlen seiner Natur folgte, um die sieh 
bisher niemand gek/Jmmert~ diejeder nut a ls Auswiiehse einer kranken seelischen 
Veranlagung angesehen hatte. 

Erst naeh dem I~riege werden wir fiberblieken k6nnen, wie 'v ie le  
tier k~impfenden Ffirsorgez6glinge - -  u n d e s  sind eine grosse Menge ins 
Beer e i n g e t r e t e n -  als tapfere, als tiiehtige Mensehen zurfiekkehren. 
Der Krieg hat uns in mehr als einer Riehtung neue Lehren gebraeht, 
nnd aueh hier werdeu wir umlernen~ werden auf neue Erziehungs- 
mittel sinnen m~ssea. Es ist nieht immer ang'~ngig, aus einem Wolf 
ein Lamm zu maehen; viel riehtiger ist es, (tie vorhandenen Instinkte 
nutzbar zu maehen, demjenigen, der yon Natm' unbestSmdig, heimflfiehtig, 
gewalttgtig ist, in ein Leben zu stellen, wo alle diese Instinkte ihre 
regelrechte BetS.tigung finden. 

Damit soll nun abet ja  nieht gesagt sein, als ob alles, was psyehiseh 
abnorm ist; zum Heldentum vorbestimmt w~ire. Ganz im Gegenteil. Die 
meisten der ale psyehopathisehe Konstitutionen anzuspreehenden Indi- 
viduen tragen nieht die Zeiehen einer vergangenen, sondern vielmehr die 
einer Ueberkultur an sieh~ dementspreehend aueh vielmehr Zeiehen yon 
Verweiehtiehung als yon Barbxrentum. Das sind die armen Leute~ ffir 
die der Krieg nieht nut eine 'gussere, sondern aueh eine innere KaVa- 
strophe bedeutete. 

Es gilt festzulegen~ welehe psyehopathisehen Eigensehaften vet  allem 
in Frage komme| b wenn wit die KriegstSehtigkeit des belasteten Men- 

Arehiv f. Psyclliatrie. Bd.,56. Ileft  3. ,57 
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schen in Betracht ziehen. Es handelt sich dabei um Eigenschaften rein 
geistiger Natur und um solche kSrperlich-nerv0ser Art. Die Ausschli~g% 
welche beide maehen~ werden natiirlich in den innigsten Wechsel- 
beziehungen stehen, immerhin abet" scharf voneinander zu sondern sein. 
Die letztgenannten, welche das psychische Geschehen der Psychopathen 
ohnehin komplizieren~ liegen tief in ihrer Gesamtveranlagung begrfindet 
als der k0rperliche Ausdruck des Psychopathentums. Wit fassen sie 
zusammen unter dem Begriff der reizbaren 8ci~waehe, der Ueberempfind* 
]ichkeit gegel~ jede Art yon Sinneseindrficken besonders schmerzlicher 
Natur~ der starken Abhangigkeit und Wechselwirkung der seelischen 
Einfiiisse auf kSrperliche Vorgange: der Neignng zu rein nerv0sen Leiden 
aller Art~ die sich auf die Degenerqtionsvorgange im Organismus der 
Betreffenden aufbauen u. a. m. 

Wie jeder k5rperlich Kranke ohne weiteres eine Einbusse an seiner 
Kriegstiichtigkeit erleidet~ selbst wenn das Leiden ein die kSrperliche 
Riistigkeit nut wenig beeinflussendes sein sollte, lediglieh dutch das Ge- 
fiihl~ an einer Stelte seines Leibes weniger widerstandsfahig zu sein: so 
wird bei nervSsen Menschen jede Art yon neuropathischer Veranlagung 
zu einem m~ichtigen Hemmnis in der Kriegsarbeit werden. Zu beachten 
ist auch tier Umstand~ dass die Kriegsarbeit in kfirzester Zeit vorhandene 
krankhafte Anlagen zu wirklicher Krankimit steigert und Mensehen, die 
bis dahin eben noeh als wirtschaftlich positive Faktoren anzusehen waren~ 
auf die Stufe der Erwerbsunflihigen bringt. Hysterisehe L'~hmungen und 
Anf~ill% das unendlich grosse Gebiet der Zitterkrankheiten ohne einen 
bestimmt abgegrenzten Symptomenkomplex~ die gerade in diesem Kriege 
eine so ungeheure Rolle zu spielen bestimmt waren~ nervSse Magen- 
besehwerden~ die sieh zu vOtliger Nahrungsverweigerung, zu unstillbarem 
Erbrechen~ zu hoehgradigem Krlifteverfall steigerten, eine besonders grosse 
Gruppe nicht organiseh bedingter Herzleiden: ferner Tics und ehorei- 
forme F, rkrankungen, Neuralgien, Kopfschmerzen aller Art usw. fiihren 
eine verfrfihte [uvaliditgt~ ein subjektives wirtschaftliches Versagen und 
gleiehzeitig die n0tigen u herbei. 

Einige Beispiele~ wie sich der typische Psycho- oder Neuropath im 
Kriege bewfihrt~ die ieh aus meinen umfangreichen Erfahrungen heraus- 
greife, und die ihre besondere Note dadurch erhalten~ (lass die Leute 
meist direkt vom Schiitzengraben oder aus der Schwarmlinie zu uns 
kamen und somit ein farbiges Bild ihres dutch die Kriegserlebnisse in 
G~irung gebrachten [nnmdebens boten~ m~igen das oben Gesagte n~,her 
beleuchten. 

Die hg~ufigst% aber gleichzeitig ]angweiligste Gruppe umfasst die 
eigentliehen Neurastheniker, und hier fiberwiegen wiederum unter den 
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Kriegsteilnehmern nieht wie im Frieden die Neuralgiker sui generis , -  

sondern die Gastralgiker~ wie fiberhaupt alle Arten Magenleidender. Der 
klinisehe Ausdruck dieser Erkrankungen ist ungeheuer einfaeh und an 

einem Beispiel leicht zu schildern. 

A. V.~ jiingster Sohn ~lterer Leute, selbst etwa 34 Jahre al~, im allge- 
meinen lebensfreudig~ aber yon frfihster Jugend, namentlioh im Anschluss an 
einen Magonkatarrh gewShnt, der Nahrungszufuhr besondere Aufmerksamkeit 
zu sehenken. In seiner Lebensauffassung am besten als Aesthet und Geniesser 
zu kennzeichnen~ wurde zu Kriegsbeginn als nioht gedienter Mann eingezogen, 
wobei an ihn; der sich eine seiner krankhaften Yeranlagung entsprechende 
gegen seinen KSrper ~usserst riieksiehtsvolle Lebensfiihrung zurecht gemaeht 
hatte~ natiirlieh allerlei Rauheiten herantraten. Schon da geriet er in eine leicht 
melaneholisehe Stimmung, die sieh kSrperlieh besonders in Appetitlosigkeit 
und Neigung zum Erbreehen gmssert% worauf niemand gewillt war~ g[ieksieht 
zu nehmen. Als er ins Feld kam~ habe er /iberhaupt nichts mehr geniessen 
kSnnen und angeblieh einen Anfall yon Ruhr bekommen. Naeh 4 Woehen ist 
er bereits in einem Feldspital~ naeh weiteren 5 Tagen in dem Etappenlazarett~ 
wo ieh ihn bald darauf sah. Er maehle einen ganz'gut genS, hrten Eindruek 
trotz seiner Versieherung, dass or die letzten Woehen fast nichts gegessen und 
ver~ragen habe. Als Grund der mangelnden Nahrungsaufnahme gibt er an~ 
nieht etwa Fureht vor einem unfreundliehen Gesehoss habe ihn des Kriegsleben 
so sehwer erlragen lassen~ sondern vielmehr der Ekel~ der Mangel an Bade- 
und Waschgelegenheiten, kurz an allem~ was fiir seine Begriffe zum Kultur- 
mensehen gehSre usw. Er habe draussen dauernd Selbstmordgedanken gehabt 
und h[itte sieh gefreut~ Wenn ihn eine Kugel erlSst h~tte. Niehtsdestoweniger 
lebte er sieh in das luxnsarme Dasein eines Soldaten im Baraekenspital sehr 
bald ein. Es ist nieht zu leugnen~ dass er zunfiehst alle mSgliehen Magen- 
erseheinungen darbot~ dass diese aber sehr bald vergingen und dass er so lange 
gesund war~ als der Heeresdienst nieht wieder drohte. Sollte er aus dem Spiral 
entlassen werden~ so stellten sieh infolge der Aufregung gewissermassen auto- 
matiseh sofort wieder Erbreehen~ Durchfgll% Magenkrgmpfe usw. ein. 

Als er sehliesslieh doeh zur Truppe zuriiekkam~ war man so ver- 
ntinftig~ ihn in einem Bureau zu besehgftigen und ihn nieht wieder her- 
auszusehieken; denn es unterliegt keinem Zweifel~ dass seine nerv6se 
Veranlagung ihn nach kurzer Zeit wieder ins Spiral bringen wfird% dass 
er denselben Weg, den er bereits gegangen - -  d. h. naeh 2 - - 3  Woehen 
Felddienst einige Monate Spitalsbehandlung - -  wieder durehlaufen w[irde. 
Auf diese Weise erhalt  der  Staat, wenn aueh keine wertvollen~ so doeh 
unendtieh teuere Soldaten, indem jeder Tag Dienst mit einigen Woehen 
Spitalsbehandlung erkauft wird. In diesem Fal le  handelte es sieh weder 
um ein anatomiseh begriindetes Magenleidel b noeh um bewusste Simu- 
lation, sondern um eine nervSse Veranlagung, die alle gusseren Unhst-  
eindrfieke mit StSrungen der gastrisehen Einheiten beantwortete. Dass 
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gerade dieses System im Felde so hfiufig zu Unregdmgssigkeiten neigt~ 
liegt natfirlich auch mit an der Unmbgliehkeit, immer eine einwands- 
freie Ernahrung im Kriege durchzuffihren. 

Wenn in diesem Falle die Verwbhnung und Hyperkultm' zweifellos 
als verst~rkende Elemente herangezogen werden mfissen~ so sehen wir 
auch unter den Naturvblkern [ndividuen~ deren Grundzug eine unter 
besonderen Verhaltnissen entstandene psychepathisehe Willenssehwaehe 
ist~ in welehem Zustande sie vet jeder Energieiiusserm~g zurtiekschreeken. 
Auch diese verlegen ihre Leiden gern in das Gebiet der Ernahrungs- 
st~rungen. 

R.R.., Muselmann~ Bosniak, war ebenfalls erst als iilterer Mann ausge- 
mustert worden~ naohdem er frfiher zurtickgestelit war. Nachdem er einige 
Wochen im Felde war, klagte er tiber Magendarmbeschwerden~ ass wenig und 
erreichte seine Verlegung in ein Spital hinter der Front. Untersuchung des 
tgageninhaites nach Probefriihstiick ergab ausser geringer Herabsetzung der 
Gesamtaziditgt nichts Charakteristisehes. Die Magenschmerzen liessen nach~ 
naehdem sirengo Digt angeordnet war~ ebenso das Erbreehen. Auf Druok blieb 
Empfindliehkeit der Magengegend bestehen. Die Nahrungsaufnahme war 
minimal; da er aber Tag und Nacht, ohne sieh zu riihren~ bei fehlenden kata- 
tonischen Symptomen in seine Deoke gewiokolt im Bett lag~ der Energiever- 
brauch demnaeh ein ausserordentlich eingesehriinkter war, so war keino weit- 
gehende Kbrperabnahme zu konstaiieren. 

Da dieser Zustand des tagelangen Verharrens in derselben K6rper- 
haltung~ die Abneigung das Bert zu verlassen, aneh bei anderweitig er- 
krankten Soldaten dersclben Nationalitat anftrat, die etwas ganz Typi- 
sehes an sieh hatte, so versuehte ieh der Saehe ngher zu kommen, was 
nhne die liebenswfirdige Nitwirkung eines das Yolk und die Spraehe 
gut kennenden Offiziers nieht mOglieh gewesen ware. Es seheint sich 
hier um einen nationalen oder rassemfissigen psyehotisehen Zustand zu 
handeln~ der vom Heimweh ausgelbst wird. Wit fragten heraus, dass 
die Lente meist aus kleinsten Hi,'tend0rfern aus den Bergen stammten, 
dass ihr gesamter Umgang mit Mensehen sieh oft nut auf 20 oder 30 Per- 
sonen erstreek% nnd dass bei ihrer ernsten Veranlagung die Versetzung 
in so g~inzlieh andere VerhMtnisse krankhaftes Heimweh bewirke und 
sie in jene Lethargie versetze, die sie wnhl unerschroeken vet der Front, 
aber aueh widerstandslos gegen alle k6rperliehen Sch'adigungen maehe 
und namentlieh eine Heilung sehr e~sehwere. Sie bieten ein ganz be- 
senders eigentfimliehes Bild~ indem sie sieh, aueh wenn man die Lands- 
leute, wie es bei dem Natienalitatengemiseh in Oesterreieh sieh ]~tngst 
als Spitalsgebraueh herausgearbeitet hat~ nebeneinander legt, nieht mit- 
einander uaterhalten, sondern einer wie der andere sieh trestles auf 
sieh selbst zm'tiekziebt, lhr gesamtes Verhalten erseheint als der be- 
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sondere Ausdruek einer nationalea psyehopathischen Konstitution: der 
nm so mehr Rechnung zu tragen w~re, als in verschiedenen Fiillen dec 
Zustand in Selbstmordueigung fiberging. Ein Yersuch bei einem Mann 
aus der eben geschilderten Gruppe, den ich zu verzeichnen hatte: hatte 
sich allerdings schon etwa 3 Tage vorher dadurch angektindigt, dass er 
mehrmals weinend im Bett angetroffen wurde. Dass bei sonst intelli- 
genten Leuten ein starker Eindruck durch einen so weitgehenden Milieu- 
wechsel verursacht wird~ ist beinahe als physiologiseh attfzufassen, 
namentlieh da die Leute nioht gewShnt sind, dutch gegenseitige s 
spraehe abzureagieren. 

Wean einzelne oder vielmehr gehi~ufte F~lle zeigenl welche Rollen 
dem neuro- oder psychopathisch u mit oder ohne Intelligenz- 
defekt im Felddienst zufallen, so war es besonders interessant, jene 
Einzelwesen zu beobaehten, deren Intelligenz zwar welt fiber die Norm 
herausragt: deren Gefiihlsleben abet eine ausgesprochen verkehrte Richtung 
zeigt, jene, welehe die franz0sisehe Psyehiatrie unter dem Nameu der 
d6g6n~r6s sup6rieurs zusammenfasst, Kfinstler, Schriftsteller: Gelehrte, 
Erfinder~ Entdecker: die in intellektueller Richtung einwandsfreie Werle 
sehufen, dabei aber vielleicht info]ge ihrer psyehopathischen u 
in anderen R i e h t u n g e n -  Familie, Wirtschaftsleben, U m w e l t -  ge- 
legentlieh Schiffbruch gelitten hatten und die nun meist zunfichst mit 
grosset Begeisterung dem Kriegsruf, der an sie erging: fo]gten. Es ist 
kein Zweife], dass untcr ihnen nicht ailein eine Reihe sehr guter So/- 
daten waren: sondern dass sie auch dutch ihre hervorragende Veran- 
lagung ganz besondere Dieuste zu ]eisten imstande waren. Es war 
~'orauszusehen, dass sie in der EinfSrmigkeit des Dienstes schneller er- 
lahmen w~irden. Es war mit Sieherheit anznnehmen~ dass sie unter 
Shockwirkungen am seht~ellsten and dauerndsten zusammenbrechen 
wtirden. Kein Krieg abet war noch reicher an solchen psyehischer und 
physischer Natur, und eine reiche Literatur bedchtet bereits fiber ihre 
Yerheerungen, wurdelt doeh Shockwirkungen auch an bis dahin Nerven- 
gesunden namentlich nach Granatverschfittungen und "~hnliehen Ereig- 
nissen in grosser Zahl beobachtet; doch waren sie bier yon kiirzerer 
Dauer, und meist standen die rein nerv6sen Erscheinungen im Vorder- 
+grunde oder waren allein zu beobaehten. Am h~ufigsten tratea wohl 
Zitterneurosen in die Erscheinung. Ich selbst z~hlte unter meinem 
Material uugef/ihr 15, yon denen allerdings 2 abweiehen~ indem die eine 
in Paralysis agitans iiberging, die andere reichlieh Yerdacht auf multiple 
Sklerose bet, in welchen beiden Fiillen also die Wirkung des Trommel- 
feuers, naeh welchem sic aufgetreten waren~ nur das auslSseade Moment 
darstellten. Es erfibrigt sich, auf diese Zitterneurose% die in der 
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Literatur sehon versehiedentlich ihre Wfirdigung erfahren hxben, n~iher 
einzugehen. Bet gesunden Individuen seheinen sie, wie bereits erwiihnt, 
der h~iafigere Ausdruek der plOtzlieh verursaehten NervenstSrung zu 
seth. Bet belasteten Individuen sind dagegen erhebiieh hltufiger damit 
einhergehende psyehisehe Seh~tdigungen zu beobaeh~en. Ein derartiger 
Patient, der naeh eiuer in seiner NSohe stattfindenden Granatexplosion 
zun~tehst einen kurzdauernden Verwirrtheitszustand durehmaehte~ dabei 
allerdings aueh alle mOgliehen nervOsen Sensationen geboten hatte, war 
Monate lung melaneholiseb, titt jeden Abend unter der Beffirehmng, die 
W~inde des Zimmers wtirden in der Naeht zusammensttirzen, moehte mit 
Niemandem zusammensein und musste wait ins Hinterland gebraeht 
werden~ weft ihn aueh der entfernteste Kanonendonner in starke Er- 
regung und Sehlaflosigkeit versetzte. Entgegengesetzt zu diesem Patienten 
boten die vorher nervengesunden kriegstraumatisehen Zitterer meist nur 
ganz flfiehtige psyehotisehe Krankheitszeiehen, erholten sieh fiberhaupt 
yon der Shoekwirkung reeht raseh. Ein junger Kriegsfreiwilliger, der 
in einem Triehter mitversehfittet worden waq wobei ihm der Kopf naeh 
der linken Seite gebogen lag, ohne dass dadureh eine Zerrung der 
Halsmuskeln zustande kam, hielt einige Tage lang den Kopf schief. 
Dann bildete sieh ein in Intervallen yon etwa 2 Minuten auftretender 
Tie der Halsmuskulatur tier entspreehenden Seite herau~, der sehr bald 
dutch den galvanisehen St.rein geheilt wurde~ ohne dass weitere 
Komplikationen auftraten. 

Besoaderes Interesse verdient der Fall eines hoehstehenden Psyeho- 
pathen, tier seine Kriegs- und Krankengesehiehte selSst ausgezeiehnet 
sehrieb und in dessen Zustande alle Symptome ether traumatisehen 
Neuropsyehose zu finden stud. 

Aus seinen Darlegungen geht folgendes hervor: 

Heredit~t: Vater sehr intelligent~ neurasthenisoh~ wurde Landarzt aus 
einer Art I~fensehenseheu. - -  Mutter, Gesehwisterkind des Vaters~ Zwilling~ 
Siebenmonatskind~ hypersensibel, dauernd an irgend einer nervSsen Krankheit 
laborierend~ verzog ihre Kinder in unerhSrter Weise. - -  Aelterer Bruder des 
Patienten in ausgezeiehneter gesellsehafflieher Stellung~ hat Neigung zu unge- 
ordneter Lobensffihrang bet starker Arboitsf~higkeit nnd viel Pfliehtbewusstsein. 
Zweiter Bruder zeiehnete sieh einerseits dureh ein ungewShnliehes Gediiehtnis, 
anderseits dureh ungewShnliche Aengstliehkeit aus. Starke Oewitterfureht. 
Bis damn dlenstuntauglich~ fiirehtete er sieh bet Kriegsausbrneh vet der Aus- 
hebung~ ass sehleeht~ rauehte viel und ffirehtete dann wegen Selbstverstiimme- 
lung vor ein Ifriegsgerioht zn kommen, starb naeh zweiw~Jehigem Krankon- 
lager angeblich an Entkri~fttmg. --  Dritter Bruder leidet an kabbalistisehen 
Zwangsideen~ was ihn nieht, hindert, seinem Beruf ordnungsgemg~ss naehzu- 
gehen. --  Patient selbst set nervSs yon Geburt an~ musste im Alter yon 
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14 Jahren in eino i%ltwasserheilanstalt verbracht worden~ litt mit 19 Jahren an 
einom l~nger dauernden Depressionszustand infolgo oiner Liebesgosohiohte, 
ffihlto dauernd Niedergesohiagenheit~ welt erals Wunderl/ind gatt~ auoh fiber 
viol Phantasie verffigt% aber immor yon dem Gedanken beherrscht wurd% an 
Ged~ohtnisschw~cho zu leiden. 

Mit seinem Dasein~ des gusserlioh k+ine Schwierigkeiten bet, unzufrigden, 
metdete er sioh als ungedienter nun Dreiunddreissigj~ihriger zu Beginn des 
Kriegos als Freiwilliger~ kam Anfang September 1915 ins Peld~ hatto gleioh 
ziemtich angestrengten Dienst, lag ein paar Tago in der Feaerlini% musste die 
~'iihrung /ibernehmen und wurde, beim Einsehlagen eines Volltreffers ver- 
sohiittet~ ohnmEehtig~ fond sieh im Kreiso der sioh um ihn bemiihenden Kame- 
radon wieder~ wurde ins Peldspital gebraoht~ yon we or bald in meine Beob- 
aohtung kam. 

Hier lag er zungehst mehrero Tage mit gesohlossenen Angen, toilnahms- 
los, mit einer geringgradigen Herzsohwgohe, bet spgter alle Krankhoitszeiohen 
ether traumatisohon P seudotabes (Anamnese und W a s s er m a n n ~sche Reaktion 
ergabon niohts Positives ffir Lues)~ im allg'emeinen eine l~iustorkarte allot neuro- 
und psyobopathisehen Ersoheinungon~ wio sie in Teilstiieken an vielen anderen 
F~llen yon traumatisohen Kriegsneurosen beobaehtet wurden: vasomotorisehe 
Sti:irungen~ Zittern besonders der linken KSrperhalft% g o m b e rg'sohes Zeiehen, 
Horabsotzung der Patollarreflex% fifiehtig auftretendes Babinski 'sehes 
Zoiehen t~. a. m. Die Symptome der Psyehasthenie sind noeh viol stiirker aus- 
gesproohen: Sehlaflosigkeit, Angsttriium% Depressionen~ Stimmungsweehsel 7 
Lebensiibordruss his zum Selbstmordvorsuch, gntsohlussunffihigkeit~ Angst- 
zustg.nde allor Art usw. 

Dabei war er yon einer tiberrasehenden analytisehen Seh~rfe des 
Verstandes~ mit der er sowohl seine krankhaften Zust~tnde als aueh seine 
Empfindungen vor dem Feind und in der drohenden Lebensgefahr kriti- 
sierte. Naeh einigen ~lonaten Spitaisbehandlung war er sower genesen~ 
class or, den Iinken Fuss naehsehleppend und beim Sitzen mit demselben 
zitternd, aus einem Sanatorium naeh dam anderen wandert~ immer wieder 
seeliseh zusammenbreehend~ immer wieder unter neuen nervSsen Sym- 
ptomen ]eidend. Naeh mensehliehem Ermessen w i r d e r  felddienstfahig 
fiberhaupt nieht, ffir anderen Heeresdienst aber ouch in absehbarer Zeit 
nieht wieder tauglieh werden. Seine milit~trische Laufbahn ist demnaeh 
naeh seehswSehiger Felddienstzeit erledigt, gleiehzeitig ist er an 
seiner Gesundheit~ die fiir die Allgemeinheit bet seiner gl~nzenden Be- 
gabung eine wertvolle Ziffer darstellte, ffir immer derart geseh~digt~ 
dass er dauernder Staatspensionfir bleiben und gleiehzeitig in seinem 
bCirgerliehen Berufe dauernd behindert sein wird. Aueh hier haben wir 
eine Vergeudung yon Werten, indem ftir eine kurze Kriegsdienstzeit eine 
unverhgltnismgssig lange Spitals- und Sanatorienzeit und sehliesslieh 
dauernde Invalidit~tt eingetauseht wird, und dos bet einem Mensehen~ 
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der an anderer Stelle gerade w~ihrend des Krieges unendlieh wertvolle 
Arbeit als 0rganisator, als teehniseher Erfinder~ im Hinterland h~ttte 
leisten kSnnen. D erartige Leute sollten selbst gegen ihren Willen~ so- 
bald ihre nervenbrfiehige Anlage erkannt ist~ yon den Sehlaehtfeldern 
ferngehalten werden; denn sehliesslieh ist die kurze Periode der Tapfer- 
keit yon allen Teilen zu teuer bezahlt. 

Die Art des you mir beobaehteten Krankenmateriales aus dem 
deutsehen Westen und aus Oesterreich ist zu heterogen, ais dass sieh 
ntitzliehe statistisehe Daten daraus ableiten liessen. Im grossen und 
ganzen deeken sieh melee Erfahrungen mit anderen kriegs~trztliehen 
Publikationen fiber denselben Oegenstand. Mir lag nieht daran, alas 
ganze Material auszusehfitten, sondern an gut eharakterisierten F~tllen 
zu beweisen~ wieviel aueh a u f  diesem Gebiet noeh ffir die psyehiseh 
Abnormen zu tun bleibt. 

Als Endergebnis hat sieh gezeigt, dass yon den vielen leieht 
Sehwaebsinnigen, die in den Krieg gezogen sind, die meisten geniigt 
baben~ sofern sie nieht in die Lage kamen, irgendwie ftihrend einzu- 
greife% dass sie abet aueh ihrerseits, soweit sie kOrperlieh geeignet 
waren und keine neuropsyehopathisehen Symptome zeigten, den Stra- 
pazen des Krieges gewaehsen waren. Die psyehopathisehen Konsti- 
tutionen aller Grad% besonders die mit stark nervSsem Eiusehlag er- 
]iegen sowohl den kOrperliehen ttOherleistungen sehr leieht, als sie 
dureh traumatisehe Einflfisse - -  Trommelfeuer~ Versehfittungen, aueh 
Gasvergiftungen - -  dauernd an ihrer Gesundheit in nervOser und 
psyehiseher Riehtung Sebaden leiden. Unter den rein nervOsen Sehiidi- 
gungen finden sieh neben den Zitterneurosen aussergewOhntieh viele 
gastralgiseber Natur. Die gewOhnlieh sehr kurze Dauer der kriegs- 
m~issigen Leistungen steht in keinem Yerh~iltnisse zu der Sehwere der 
Seh~idigungen, welehe die belasteten Individuen davontrageu, und zu den 
gosten, welehe dem Staat dutch die lange Spitalsbehandlung und die 
Invalidit~itsrenten erwaehsen~ w~thrend die allgemeine u dureh 
die entstandene Arbeitsunf~higkeit des betreffenden Einzelwesens eine 
weitere Herabsetzung erf~ihrt. Es ist ein grosset Unte,'sehied zwisehen 
tier Reaktion der Psychopathen und der urspriinglieh gesunder In- 
dividuen auf die Strapazen und Gewalteinwirkungen des Krieges. Auf 
das nervOse und psyehisehe Gesehehen Oesunder haben die einfaehen 
Anforderungen des Kriegslebens meist gar keinen Einfluss. Auf die 
oben n~ther erSrterten Oewalteinwirkungen aller Art antworten sie mit 
kurzdauernden Verwirrtheitszust~tnden~ mit Tobsuehtsanfiillen, mit 
Sehreekl~ibmungen, mit Zittern und Ties, die sehnell und spurlos vor- 
iibergehen. Es bedeutet demnaeh eine Versehwendung an Volkskraft, 
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xvenn man Leute an die $teilen bringt, die ihnen dauernde Seh~digungen 
zufagen mfi~gen, ~fihrend geeignetere Elemente ~iel weniger bedroht 
erseheinen. 

Das Endresultat liegt in der ErSrterung, auf welehe Weise die Ge- 
f~hrdeten vom Felddienst auszusehalten wliren. Zun~iehst w~re die so 
naheliegende Forderung in den Vordergrund zu stellen, dass allgemein 
mehr Aerzte zu den Aushebungen herangezogen werden, womit eine 
weitgehende Ersparnis an b eh ande lnd  en Aerzten eingeleitet wi~re. Naeh 
dem Kriege erscheinende Beriehte werden erst zeigen, welehe Ver- 
sehwendung an KSrper- und Nervenkraft yon seiten aller kriegfiihrenden 
Staaten - -  in Deutschland [iegen die u wie allgemein an- 
erkannt wird, noeh am besten - -  getrieben wurde, Wie tier Tuberkulose- 
spezialist, so wird aueh kiinftig tier Psyehiater und Neurologe bei den 
Ausmusterungen eine entseheidende Stimme haben, und je genauer seine 
Untersuehungen vorgenommen werden kSnnen~ um so einfaeher wird 
seine T~tigkeit wS~hrend und nach dem Kriege sein. Eine unerl~ssliehe 
Forderung ist ffir den Neurologen die Vertiefung der Anamnesen, ohne 
die eine kurzdauernde Untersuehung sehr an Wert verlieren mSehte. 
I)iese Anamnesen kStmen nattirlieh nieht erst bei den Aushebungen 
aufgenommen, sondern mtissen ill einer mSgliehst handliehen Form mit- 
gebraeht werden. Wertvoll wfirden sie sei,, wenn man sie mSgliehst 
weir zuriiekverlegen kSnnt% und zu diesem Zweeke empfiehlt es sieh, 
die sehul~rztlichen Fragebogen, wie ieh sie z.B. an den Charlotten- 
burger Miidehensehulen fiir die Lernanfi~nger eingefiihrt babe, obliga~ 
toriseh warden zu lassen. Mir hubert sieh diese Fragebogen bei den 
Nassenuntersuohungen der Einsehulungstermine immer Ms Wiehtige Hilfen 
und Fingerzeige bew~hrt, zun~ehst zur Orientierung, ftir welehe Lern- 
anf~nger eine genauere Untersuehung des nerv6sen Apparates fiberhaupt 
in Frage kommt, und dann aueh in weleher Riehtung sieh diese zu 
bewegen hat. Je naeh dem Bildungsgrad der Eltern muss, wie die ver- 
sehiedenen Sehul~irzte aueh best~tigt haben, das Erfragen der Vor- 
gesehiehte m/indlieh oder sehrifdieh erfolgen. In den h6heren Lehr- 
anstalten hat sieh der ]etztere Weg bew~hrt; in den Yolks- oder 
Gemeindesehulen sell der erste angfmgiger sein. 

Diese mSgliehst t~bersehbar auszugestaltenden Anamnesen, di% wenn 
m6glieh, mit einigen Notizen betr. Erbliehkeit zu versehen w~ren~ wiirden 
zu einer Aussonderung des [~'lateriales nieht nut in Riehtung der neu- 
rologiseh-psyehiatrisehen, sondern aueh der kSrperliehen Veranlagung, 
wobei die Tuberkuloseforsehung ebenfalls neue Gesiehtspunkte gewinnen 
wtirde, ftihren. Mit den Vorgesehiehten liessen sieh ~lie den Sehiilern 
yon Klasse zu Klasse folgenden 6esundheitsseheine zweekm~ssig ver- 
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eiuen und sch]iesslich kOnnten noch etwaige Datea tiber Behandlung in 
Kliniken, Polikliniken und dureh Kassen beigeffigt werden. 

Diese Auamuesen wtirden die eigentliehe Untersuehungsa:'beit wesent- 
lieh unterstiitzen, indem dadurch das dem Nervenarzt zufal/ende Material 
sehon zu einem grossen Toil gesiehtet w~tre. Seine Aufgabe warde dann 
hauptsiiehlieh in der for die versehiedenen Heeresverwendungsarteu 
n5tigen Aufteiiung, in tier Aussonderung yon Simulanten und Dissimu- 
lanten bestehen, tier hervorragendste Tell seiner iirztliehea Arbeit eine 
lediglieh vorbeugende sein und damil; einer gar nieht abzuseh'atzenden 
Summe yon Ersparnissen an ~,olks- und heereswirtsehaftlichen Kr~tften 
gleiehkommen. 

Literatnrverzeichnis. 
Gaupp~ UngewShnliche Formen der Hysteric bei Soldaten. Mtinchener reed. 

Woehenschr. 1915. Nr. 30. 
Laudenheimer~ Die Anamnese tier sogenannten Kriegsps)choneurosen. 

Vortr. i. d. Vers. sfidwestdeu~seh. Nenrol. u. Psych. i. Baden ~Iai 1915. 
Miinehener med. Woehenschr. 1915. 21. Sept. 

Ludwig  ~,lann~ Ueber Granatexplosionsstiirungen~ Wiener klin. Woehenschr. 
1915. Nr. 41, 

E. Meyer-I(Snigsberg~ Der Einfluss des l(rieges~ insbosondere des t{riegsaus- 
bruehes auf schon bestehende Psychosen. Arch. f. Psych. 1914:. 

g i t t e r s h a u s ~ Kriegsbes chS.d igungen des Zentralner v'ensystems us w. Miineh ener 
med. Woohenschr. 1915. 

giiper~ Funktionelle Neurosen bei Kriegsteilnehmern. Wienerldin. Woehenschr. 
1915. Nt. 4:0. 

E rns t  Wittmann~ Kriegspsyohiatrische Effahrungen aus der Front. Vortr. 
i. d. Vers.sfidwestdeutseh. usw. Miinehenermed. Woehenschr. 1915. Nr. 34:. 

Zange~ Ueber hysterisehe FanktionsstSrungen dos nervSsen Ohrapparates im 
Kriege. Mtinchener med. Wochensehr. 1915. 


