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Die Kriegsverwendungsfiithigkeit der psychisch
Abnormen.
Von

Dr. Helenefriderike Stelzner,

zurzeit K. K. Militirgpital Troppau.

Wenn friher von kriegsirstlicher Titigkeit die Rede war, so dachte
man dabei in erster Linie an eine chirurgische. Die eigenartigen Ver-
hiltnisse des gegenwartigen Volkerringens erdffnen ganz neue Aus- und
Ansichten. Die Kampfarten mit unerhdrten Mitteln, die zeitliche und
riumliche Ausdehnung der Schlachtfelder, die mit den in langer Friedens-
zeit gewonnenen Kulturanspriichen in schreiendem Widerspruch stehenden
Strapazen, die Oede des Schiitzengrabendienstes stellen ganz besondere
Anforderungen an das Nervensystem. Dabei ist die nervése Auslese in
den Armeen anderen Zeiten und anderen Kriegen gegeniiber entschieden
eine ungiinstigere. Sie muss eine bessere gewesen sein, als das S6ldnern
noch ein freigewihlter Beruf — wie z. B. im 30jihrigen Kriege — wie
jeder andere war, indem sich dazu eben nur die von Natur aus Ver-
anlagten dringten; auch wurden besonders ungeeignete Elemente fern-
gehalten, solange es Unwilligen moglich war, sich loszukaufen, wihrend
die allgemeine Wehrpflicht naturgemiss dem Heere eine Menge jener
Halbnaturen zufiihrt, die bei verhaltnismissig guter korperlicher, aber
schlechter nerviser Veranlagung die Leistungen eines Friedenssoldaten
kaum, die eines Kriegers aber gar nicht aufbringen konnen. Ausser
diesen nur ihrer Staatspflicht geniigenden Soldaten traten in unserem
Krieg noeh eine ganze Reihe von freiwilligen Kimpfern auf den Plan,
die gerade infolge ihrer nervosen Veranlagung, infolge der in ihnen
ruhenden phantastischen Note, infolge ihrer Suggestibilitit, ihrer Aben-
teuerlust den Waffen zudringten, ohne den langdauernden Kriegsstrapazen
nur im mindesten gewachsen zu sein. Aus dem Jahre 1870—71 sind
mir keine Hinweise oder Zahlen bekannt geworden, die daranf deuteten,
was der Krieg damals an briichigem Nervenmaterial vernichtet hat. Viel-
leicht war die kurze Kriegsdauer, der schnelle Entscheid der Waffen und
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das verhiltnismissig geringe Aufgebot von Menschen ein Grund, dass
so wenige nervis oder psychisch an den Kriegsstrapazen scheiterten.
Leider werden wir aus dem gegenwiirtigen Krieg zahl- und artmaissig
ganz andere Erfahrungen gewinnen. Bei ueuen Aushebungen werden
andere Gesichtspunkte als die bisher giltigen herangezogen und dem
Nervenarzt eine hervorragende Stimme gesichert werden miissen. Die
in Deatschland neueingefiihrten Begriffe der Kriegsdienst-, der Garnison-
dienst- und der Arbeitsverwendungsfihigkeit gewihren ja die Gewiss-
heit, dass alle diese gerade durch den Kriegsdienst stark bedrohten
Krifte der Allgemeinheit nicht verloren gehen, sondern im Gegenteil, vor
Invaliditit bewahrt, auf anderen Gebieten als denen der Feldtitigkeit
ihrer Staatspflicht geniigen kénnen, sofern nur ihre Stellung im System
durch den Psychiater oder Neurologen gentigend festgelegt ist.

Bei Betrachtung der so durch den Krieg Gefshrdeten fallen zwei
Sonderabteilungen auf. Die eine Gruppe umfasst jene Individuen, deren
Zustand sich frither oder spiter in eine Psychose wandeln miisste: die
Anwirter anf Dementia praecox oder Dementia paralytica, auf manisch-de-
pressives Irresein, auf Paranoia, soweit man diesem Begriff noch Geltung
zuerteilt, und auf einige andere Formen. Der Krieg traf diese Gefihrdeten
in den verschiedensten Entwicklungsphasen ihrer Erkrankung und gab
diesen eine entscheidende, stark beschleunigte Richtung, ohne dabei auf
die Art des Krankheitsbildes charakteristisch einzuwirken; denn die in
den modernen Kriegen gewonnenen Erfahrungen gehen alle darauf hinaus,
dass es eine bestimmte Summe von Krankheitszeichen, die den Begriff
der Kriegspsychose darstellen wiirden, nicht gibt. In Anbetracht dessen,
dass in einem Kriege, wie der gegenwiirtige, die Staffelung der Alters-
klassen nach oben und unten die weitesten Ausschlige zeigt, ergibt
sich, dass mit Ausnahme der Psychosen des Kindesalters und des
spiten Seniums alle anderen den menschlichen Organismus bedrohenden
in irgend einer verlarvien oder Keimform mit den Millionenheeren hin-
ausgezogen sind. Der Krieg hat sie nicht geschaffen, aber er brachte
sie zur Entfaltung zu einer Zeit, wo unter friedlichen Verhiltnissen die
Triger der Erkrankung noch lange sozial moglich geblieben wiren.
Meine Titigkeit als psychiatrische Gutachterin an geisteskranken Militér-
personen an einer Pllegeanstalt im Westen lieferte mir dafiir eine Reihe
von Beispielen, von denen ich nur ganz kurz einige herausgreifen machte,
da der Schwerpunkt meiner hier zusammenzustellenden Erfahrungen
bei der zweiten Gruppe liegt, die unten nsher bestimmt wird.

So sei eines Paralytikers Erwahnung getan, aus dessen schriftlichem
Verkehr, aus dessen Arbeitsleistungen beim Ausriicken — er war Berufs-
soldat und Feldwebel — hervorging, dass er zu Beginn des Krieges kaum



382 H. Stelzner,

irgendwelche erkennbaren Symptome seiner bis dahin latenten Erkrankung
geboten hatte. Die ungeheuren Anspannungen, welche die Schreib- und
Rechenarbeit der Mobilisierung brachte, erledigte er noch ohne weiteres.
Dagegen reagierte er schr stark auf die Unruhen des eigentlichen Kriegs-
lebens. Angstgefithle, besonders das, die geforderten Leistungen nicht
bewilltigen zu konnen, beherrschten ihn sehr stark, und fast ohne Ueber-
gang wurde er anstaltsbediirftig, da er die Sicherheit der Armee ge-
fahrdende Massnahmen traf. Einige Wochen spiter befand er sich im
Stadium weitgehenden geistigen Zerfalles. Die Sprachstrungen waren
so stark, dass er sich kaum verstindlich machen konnte; einfachste
Aufgaben wurden nicht mehr gerechnet, ganz besonders auffallig aber
war der Ausfall des gedichtnismissig Gelernten, wie z. B. der fremden
Sprachen bei einem Manne von erst 34 Jahren. Er hatte das Gymnasium
bis zur Sekunda besanchit und wusste kein einziges lateinisches oder
franzosisches Wort mehr. — Ein junger Mensch von 18 Jahen, der aus
eigenem Willen als Kriegsfreiwilliger ins Heer getreten und nach kurzer
Ausbildung an die Front gekommen war, hatte einige Wochen lang die
Strapazen gut ertragen, als er platzlich auffallig wurde, deswegen in
irrendrstliche Beobachtung kam und nach kurzer Zeit das Bild eines
katatonischen Stupors mit vélliger Verblodung darbot, in dem er monate-
lang verblieb. — Ein Soldat, dessen manisch-depressive Zustinde bisher
in ziemlich grossen Intervallen aufgetreten waren, dessen letzter Anfall
aber nur wenige Monate zuriicklag, wurde nach einer Granatverschiit-
tung tief depressiv. und wird vermutlich nach einem auffallend langen
Krankheitsstadium nicht mehr heerestiichtiz werden.

Diese drei Elemente sind nur herausgegriffen aus einer Summe
von Beobachtungen, die alle zeigen, dass der Kriegsdienst bei psychisch
gefihrdeten Individuen zu einem verfrithten Ausbruch der drohenden
Psychose fiihrt, der Jahre, ja vielleicht jahrzehntelang auf sich hitte
warten lassen, dessen verfrithtes Einsetzen einer Vergeudung an ethischen
und wirtsehaftlichen Kriften gleichkommt, die in einem Massenkrieg, wie
der gegenwirtige, durch eine ungeheure Summe ihren Ausdruck findet.
Diese Summe wiire zu ersparen gewesen, wenn eine sorgfiltige psychiatrische
Untersuchung, einschliesslich der serologisehen, bei den einen die Friih-
symptome der Paralyse, bei den anderen die der Hebephrenie entdeckt
hatte. Bei der an dritter Stelle genannten Erkrankung hiitte vielleicht
schon die Kenntnis der genaueren Anamnese geniigt.

Noch wichtiger als diese erste durch die angefithrten Beispiele
charakterisierte Gruppe, bei der nur zeitliche Teilstiicke der Arbeits-
fihigkeit zu retten waren, ist die zweite, die der psychopathisch oder
neuropathiseh Veranlagten, die durch den Kriegsdienst, der ihrer ganzen
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Veranlagung nicht entspricht, an ihrer Gesundheit dauernd Schaden leiden,
sehr bald aus Werte schaffenden Individuen zu lediglich Verzehrenden,
aus Stiitzen des Heeres zu Pensiondren desselben werden. Der Arbeit
des Psychiaters ist es vorbebalten, der Wertevergeudung in beiden
Gruppen soviel als moglich entgegenzuarbeiten.

Es braucht nicht hervorgehoben zu werden, dass bei Auswahl fir
den Heeresdienst nicht nut die subjektive, sondern auch die objektive
Eignung in Betracht zu ziehen ist, ja dass diese bisher eigentlich vor
allem ansschlaggebend war. Die Bestimmungen, welche Geisteskranke,
Epileptiker und Schwachsinnige hoheren Grades vom Militirdienst aus-
schliessen, sind in erster Linie zum Schutze der Allgemeinheit, erst in
zweiter zum Schutze des Kinzelwesens aufgestellt. Die stark bedrohten
Neuro- und Psychopathen und die leicht Schwachsinnigen sind dabei
gar nicht getroffen, obwohl die Erfahrung gezeigt hat, dass gerade sie
durch den Krieg oder vielmehr die Kriegserregungen in verschiedenster
Richtung beeinflusst werden.

Wenn eine sorgfiltigere Auswahl und gepauere Untersuchung der
Militarpflichtigen gefordert werden soll, ehe sie in das Feld kommen,
so ist damit keineswegs gesagt, dass dem Heere dadurch Soldaten ent-
zogen werden, noch soll die genauere psychiatrische Untersuchung etwa
dahin fithren, die Ueberintellektuellen, die Zartbesaiteten, die Hoch-
kultivierten, die korperlich schlecht Ausgebildeten vom Kriegsdienst
auszuschliessen. Sie werden draussen keine grossen Lorbeeren ernten,
sie werden auf Gebieten arbeiten, fiir die sie keine Eignung haben, sie
werden aber trotzdem ihren Pflichten geniigen kénnen. Sie werden hinter
den kdrperlich got Entwickelten und Abgehirteten zuriickbleiben, die im
iibrigen Leben hinter ihnen standen, weil deren sonst nicht geschitzte
Landsknechteigenschaften im Kriege zur Enifaltung kommen; aber bei Be-
gutachtung der nervds Veranlagten wird man sich hiiten miissen, etwa auch
lediglich die Verwshnten dem Kriegsdienst entziehen ru wollen, die ihre
Verziartelung als eine besonders krankhafte Anlage hinstellen mdchten.

Ausgesprochene Psychosen werden nur in ganz seltenen Fillen aus-
gemustert worden sein. Immerhin wird jeder Kriegspsychiater von Fiillen
zu erzihlen wissen, wo namentlich zu Beginn des Krieges Leute ganz
zweifellos als unerkannte schwer Geisteskranke eingereibt wurden. Noch
hiufiger kam es vor, dass zirkulire oder in Schiiben verlanfende Formen
im freien Intervall Gesundheit vortiuschen konnten, ebenso wie die pro-
gressiven Verblodungspsychosen. Noch seltener wurden schwere Schwach-
sinnsformen eingereiht. Es verbleiben demnach als problematische Fille
die leichten Schwachsinnsformen und die psychopathischen Konstitutionen
der verschiedensten Art.
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Man kann  die leicht Schwachsinnigen nicht chae weiteres als
schlechte Soldaten ansprechen, sofern sie nicht mit kdrperlichen Ge-
brechen behaftet sind. TFiir solche liegen die Verhiltnisse allerdings
ziemlich unginstig. Namentlich die an Wucherungen im Nasenrachen-
raunm, an Drilsenschwellungen aller Grade, meist mit Schwerhorigkeit
und Schwachsichtigkeit vergesellschaftet, kurz an jenen Uebeln Leidenden,
die Ziehen unter der Diagnose Aprosexia nasalis zusammenfasst, haben
im Militdrleben schwer zu tragen, chne dass gerade das Feldleben ihren
Zustand verschlimmerte. Sie unterstehen einer objektiven Misseignung,
indem sie Lehren und Befehle nicht oder falseh auffassen und merk-
wiirdigerweise von dem schlechten Zustand ihrer Apperzeptionsorgane
meist gar keine Ahnung haben, so dass man von ihnen selten hort, sie
haben nicht verstanden oder nicht gut gesehen. Immerhin ist ihre Nicht-
eignung wmehr eine korperliche als eine seelische Veranlagung und jeden-
falls so leicht erkennbar, dass ihre Aussonderung keine Schwierigkeiten
macht. Zun#chst hat man sie allerdings mit ins Feld genommen, und
ihr hiufiges Auftreten in den Spitdlern dentet darauf hin, wie wenig
korperlich widerstandsfiihig sie sind. Namentlich antwortet der skrofn-
lose Organismus auf Durchniissungen und Krkiltungen mit Driisen-
eiterungen usw., wie man sie im Frieden selten so ausgedehnt zu sehen
hekommt.

Seit Wilmans durch seine Untersuchungen festgelegt hat, dass die
Soldaten, welche als die stiirksten Disziplinbrecher und infolgedessen
als die mit den hochsten Strafen Bedachten erscheinen, unter den
Jugendverblideten zu suchen sind, d. h. unter jenen, welche als wirk-
liche oder werdende Geisteskranke ins Heer kommen, hat sich schon
der Gedanke Bahn gebrochen, dass es durchaus nicht nétig ist, die
primir Schwachsinnigen als schlechte und untaugliche Soldaten anzu-
sehen. Bestimmte Erfahrungen haben gezeigt, dass solche Individuen
durchaus kein wertloses Soldatenmaterial darstellen, haben doch Schwach-
sinnige, geringen Grades allerdings, in Friedenszeiten es gelegentlich
sogar zum Unteroffizier gebracht. Auch im Kriege hat es sich erwiesen,
dass Debile ihren Posten ganz gut ausfillen konnten. Ausschlaggebend
ist das Fehlen asozialer Eigenschaften und das Vorhandensein korper-
licher Eignung; beides voransgesetzt, haben sich die geistig Schwachen
gut bewahrt.

Bin 6sterreichischer Soldat, 20 Jahre alt, Analphabet, der nach seiner
Angabe in der Schule nicht folgen konnte und deswegen ausgeschulit wurde,
der nach der mit ihm vorgenommenen Intelligenzprifung als Imbeziller —
Schwachsinniger zweiten Grades — anzusehen ist, hat sich in der Front ein-
wandsfrei benommen. Er gibt an, wihrend der Ausbildung viele Strafen er-
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litten zu haben, da es thm sehr schwer geworden sei, sich alles zu merken,
aber draussen sei es dann sehr gut gegangen. Er sei hdufig im Feuer gewesen,
habe aber gar keine Angst gehabt, sich im Gegenteil gefreut, wenu er so recht
drauf lesgehen konnte.

Der Typus des heeres- und kriegstiichtigen Schwachsinnigen wird
auch darch den folgend beschriebenen charakterisiert, nur stehen dessen
geistige Fahigkeiten etwas hoher als die des vorhergehenden.

Kzy., 24 Jahr alt, will immer gesund gewesen sein, habe mehrere gesunde
im Heeresdienst stehende Briider. Die Schule habe er nur ein Jahr besucht,
dann habe ihm der Lehrer geraten oder erlaubt, zuhause zu bleiben. Mit acht
Jahren sei er schon als Hiiterjunge in Dienst gegangen. Schreiben kann er nur
den eigenen Namen, lesen gar nicht; doch muss erwihnt werden, dass er sich
den Bemiihungen einiger Lazarettgenossen, ihm diese Kunst beizubringen, nicht
widersetzte. Die Fortschritte waren gering. Bhe er seiner Militirpflicht ge-
niigte, sei er in Deuischland und zwar in Gelsenkirchen beschiftigt gewesen,
dann erst zu Kriegsbeginn einberufen worden, sei diesem Rufe gern gefolgt,
habe aber im Anfang viel Strafen bekommen, weil ihm alles so langsam ein-
gegangen sei. Neujahr 1915 kam er ins Feld, wo es keine Strafen mehr gab
und der Unteroffizier immer gut zu ihm gewesen sei. Auf Feldwache sei er
einmal stundenlang beschossen worden, habe dabei keine Angst empfunden.
Mehrfach wire er freiwillig auf Patrouille gegangen, weil es geheissen hiitte,
dass man fiir jeden gefangenen Russen 10 Kronen bekomme, er habe aber nie-
mals einen gefangen. In der Nacht habe er beim Vorriicken manchmal vor den
Kugeln Angst gehabt, am Tage nicht einmal vor Granaten, meint, dass man
immer Zeit habe, diesen auszaweichen, wenn man sie nur pfeifen hore. Ins
Lazarett kam er wegen Typhuserkrankung — mittelschwerer Fall — ohne
Komplikationen.

Die Intelligenzpriifung ergibt, dass es sich um eine Schwachsinus-
form ersten Grades handelt. Von Farben wird blau nicht, die iibrigen
Farben ziemlich sicher erkannt. Vorgelegte einfachste Rechenanfgaben
— 2. B. 83 Heller von einer Krone, eingekleidete Aufgabe, abziehen —
werden falsch geldst, dagegen die Stiche beim Kartenspiel, fiir das er
eine Spezialbegabung zeigt, richtig zusammengezihlt. Als unsere Feinde
im gegenwirtigen Krieg weiss er nur die Russen anzugeben; denn ein
Kamerad sei von einem Russen erschossen worden. Trotz seines zwei-
jahrigen Aufenthaltes in Deutschland kaon er kein Wort deutsch, hat
den Namen der Stadt, wo er einmal mehrere Wochen im Spital gelegen
hat, vergessen oder nie gewusst, kennt nur den Ort Gelsenkirchen, wo
er sich 2 Jahre aufhiel, meint, dass G. nahe bei Berlin liege.

Im Krankenhausbetrieb zeigt er einen gewissen praktischen Blick,
lasst sich zu kleinen Handreichungen verwenden, obne sich dazu zu
driingen, liegt im Gegenteil am liebsten den ganzen Tag auf dem Bett,
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ohne irgend etwas zu tun oder sich um das Treiben der Kameraden zu
kiimmern. Hitte man ihn nicht mehrmals am Tage aus dieser Be-
schaulichkeit aufgestort, so wire er, als auch alle Zeichen von Er-
schopfung geschwunden waren, weiter liegen geblieben. Das war nicht
etwa als Simulation oder shnliches aufzufassen; denn er wollte schliess-
lich lieber zur Truppe als in ein Erholungsheim, sondern es war das
ganz bezejchnende Verhalten eines verstandesmissig Minderwertigen, der,
wenn der Antrieb zu irgend einer Betitigung nicht vorliegt, mit sich
selbst nichts anzufangen weiss und diejenige Daseinsform wihlt, die den
geringsten Aunfwand von Planfertigkeit und Entschiiessungsfihigkeit
fordert.

Der kurze Lebensabriss zeigt uns betr. seiner Kriegseignung folgen-
des: Trotz seiner mangelhaften geistigen Veranlagung war er objektiv
und subjektiv durchaus zum Feldsoldaten geeignet. Die militirische
Erziehung war wie keine andere imstande, die ihm verbleibenden An-
lagen auf den Stand ihrer Hochstleistungen zu bringen, chne eine schid-
liche Ueberspannung herbeizufiithren. Seine Tapferkeit resultiert z. T. aus
einer angeborenen hochliegenden Reizschwelle, zum anderen Teil aus
der Kurzsichtigkeit seiner geistigen Veranlagung, die ihn verhandene
Gefahren hiufig gar nicht abnen lisst, in der Hauptsache aber ganz
sicher aus der von eigenen Gedanken freien Innensphire, die urteilslos
auf Befehle wartet, ohne solche allerdings auch gar nicht auskommen
kann. Darum hitte es schlimm werden kdnnen, wenn eine Konstellation
eingetreten wire, die selbstindiges Handeln erforderte. In solchen
Fiallen erreicht die Feldfihigkeit der Schwachsinnigen sehr bald ihre
Grenze.

Schwachsinnige hoherer Grade sind mir nicht zur Beobachtung ge-
kommen. Soweit sie bei der Ausmusterung noch durchschliipfen, werden
sie bei der Aushildung wohl nachtriglich auffillig und abgestossen,
auch sind sie ja in den seltensten Fillen kérperlich intakt. Dagegen
konnte ich zwei Blodsinnssimulanten feststellen, die beide inv mehr oder
minder geschickter Weise Befreiung vom Heeresdienst anstrebten. Beide
sind galizische Juden wund allem Kriegerischen durchaus abhold. Der
eine nahte sich unter anderem Unfug ihm nicht zukommende Korporals-
abzeichen an die Bluse, machte seine Umgebung in lippischer Weise
darauf aufmerksam und gab ver, damit ausgehen zu wollen. Bei der
Vernehmung entschuldigte er sich gesucht toricht, indem er erzihlte,
der General habe ihn immer als denjenigen Soldaten bezeichnet, der
Auszeichnung verdiene usw. Ein anderer sang stundenlang alle mog-
lichen ungereimten Sachen, weckte einmal in der Nacht samtliche Mit-
patienten unter dem Vorwaude, er miisse sterben und die anderen sollten
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mit ihm beten, sprach andauernd von seinen Frauen, gab an, er sei
viermal verheiratet gewesen und jedesmal geschieden; die erste Frau
sei 15, die vierte 40 Jahre alf, er selbst zihlte 32 Jahre. Im iibrigen
betrug er sich hochst ungeniert, nahm anderen Patienten das Essen fort,
ass iiberhaupt unglaublich viel. Fiir den Verdacht auf Dem. par. fanden
sich weder anamnestische, noch klinische, noch serologische Anhalts-
punkte, ebensowenig fir Hebephrenie. Die Diagnose Simulation wurde
schliesslich in einwandsfreier Weise aus seiner Korrespondenz gestellt,
in der er tber secine Bemithungen, vom Militirdienst ginzlich freizu-
kommen, in durchaus sachlicher und klarer Weise berichtete.

Treten zum einfachen Schwachsinn ethische Defekte, so liegen be-
ziiglich der Kriegsdienstfihigkeit die Dinge schon erheblich komplizierter,
indem die verschirften gesetzlichen Bestimmungen tiber Vergehen an
der Front, das Kriegsrecht auch bei jenen, die nicht imstande sind, die
Sachlagen vollig zu tbersehen, zu den entscheidendsten Strafen fiihrt.
Es wire wichtig, derartige Fille aus diesem Krieg, wo das Massen-
aufgebot auch eine ganze Reihe solcher Einzelwesen hinausbrachte,
zusammenzustellen.

R. 1., 17 Jahre alt, der sicbente von acht gesunden Geschwistern, gibt
an, er habe die Schule nur bis zum 12. Jahre besucht, sei damals an einem
typhdsen Fieber erkrankt und habe dann nicht weiter lernen kénnen, da sein
Geddchtnis sehr gelitten und er auch fast alles frither Gelernte vergessen habe.
Er stammt aus einer kleinen Stadt, wo sein Vater Handwerker in auskémm-
lichen Verhédltnissen und auch seine Briider in geordneten Lebenslagen sind.
Im Felde wurde er als Fahrer, nicht als Soldat verwandt, und wie seine
Kameraden erzahlen, hat er andauernd mit der grossten Frechheit gestohlen
und dementsprechend gelogen. Im Lazarett nahm er eines Nachts einem weit
dlteren Kameraden {rotz der ununterbrochenen Aufsicht 40 Kronen unter dem
Kopfkissen fort. Der Verdacht lenkte sich sofort auf ihn, ohne dass das ge-
ringste Gestindnis zu erzielen war. Er leugnete auch noch in der sinnlosesten
Weise,- als man ihn dabei ertappte, wie er die gestohlene Summe in einer
Mauerritze zu verstecken trachtete.

Fir ihn bedeutete das Kriegsleben mit seiner geringeren biirger-
lichen Gebundenheit nichts anderes als ein Entfesseln seiner schlechten
Instinkte, ein Verwildern, das kaum wieder gutzumachen sein wird.
Der Mechanismus seiner Verfehlungen stellt sich wie folgt dar: Schlechter
Schiiler infolge schwachsinniger Veranlagung, pach einer akuten Er-
krankung ein weiteres Versagen der geistigen Krifte und Einsetzen einer
neuropsychopathischen Veranlagung, die eine besondere Willenlosigkeit
und Unbeherrschbarkeit im Gefolge hat. Als der Krieg kommt, lassen
ihn die Eltern, deren Sorgenkind er schon immer war, gern eintreten.
Mit dem Augenblick aber hért die Erziehung fir ibn vollig auf. Die
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letzten Hemmungen fallen. Eine verstandesmissige Ethik kann idber-
haupt nicht Platz greifen, und aus einem schwer erziehbaren Jungen
wird ein Verbrecher. Die vielerlei im Kriegsleben bedingten Vorkomm-
nisse, die jenseits der landlaufigen Moral liegen, haben natiirlich das
ihre dabei getan. Er ist kein Zweifel, dass auf diese Weise mancher
Irrtam begangen wurde, indem man sich gefihrdeter Individuen, die
noch ganz besonders strenger Zucht bedurft bitten, durch Abgabe in
das Kriegstreiben entledigte.

Bei der Auswahl ganz Jugendlicher fir den Kriegsdienst ist viel
mehr als anf etwaige Intelligenzfehler auf den meuropsychopathischen
Zustand Riicksicht zu nehmen. Anderseits mochte ich daranf aufmerksam
machen, dass psychopathische Veranlagung einer bestimmten Richtung
gerade durch den Krieg und die damit zusammenhingende Arbeit eine
ausserordentlich giinstige Umstimmung erfahren kann. In meiner Arbeit
iiber die psychopathischen Konstitutionen habe ich einige Fille von
Fremdenlegioniren zusammengestellt, die, zweifellos Psychopathen, sich
gerade und nur in diesem Leben der Entbehrungen und der andauern-
den Heldentaten woll fiihlten. Aehnliches hat auch unser Krieg gezeigt.
Zunichst konnte man daran erinnern, dass die ersten Kriegswochen mit
ihren ungeheueren seclischen Erschiitterungen, ihrem nie erlebten Auf-
schwung aller Geister heilmissig auf alles wirkte, was noch nie Gelegen-
heit hatte, aus der Welt des Egoismus auch nor auf kurze Zeit zun
flichen, auf alle die, welche gewdhnt waren, als die Hemmer alles
Schonen und Erbabenen angeseben zu werden. Sie durften jetzt mit-
aufstehen, wurden jubelnd in die Reihen der Freiwilligen aufgenommen,
und Tausende von ihnen haben, als es zur Betdtigung kam, gezeigt,
dass es nicht nur der Mangel an grossen Zielen war, der sie jedes Ziel
verfehlen liess, sondern dass sie auch gerade fiir Kriegsarbeit von der
Natur geschaffen waren und nur in ibr zur vollen Entfaltung gelangen
konnten. Wie die Natur ihire atavistischen Zeichen auf ihre Korper ge-
schrieben hatte, die auf reissende und raubgierige Ahoven zuriéickgehen,
50 gibt es wohl auch seelische Eigenschaften, die auf Kampf und Sturm
gerichtet, im friedlichen Dasein Irrwege zu suchen gezwungen sind. Es
gibt Elemente, die als kulturfeindliche betrachtet werden, vielleicht nur
deswegen, weil sie einer anderen, lingst vergangenen Kultur angehiren,
Landsknechtsnaturen, die keine Gegenwartswerte boten, die keine Giiltig-
keit und Berechtigung hatten, solange wir einen viele Jahrzehnte lang
wihrenden Frieden pflegten und vor lauter Kulturbestrebungen schon
hart an der Grenze der Verweichlichung standen. Nun sehen wir an
vielen Beispielen, dass das, was als Unerziehbarkeit, als Verschroben-
heit jeder Art in dss moderne Leben hereinragte, eine Summe von
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Fahigkeiten bedeuten kann, die erst durch die ganz besonderen Ver-
haltnisse des Krieges frei wurden.

A. M., Sohn einer nervésen Mutter und eines durch und durch gesunden
Vaters, eines Militirs mit akademischer Bildung, entwickelte sich als Kind
langsam und zeigte bei méssiger Intelligenz einen absoluten Mavgel an Lern-
eifer. So wanderte er von Schule zu Schule, wurde bald, wie das dann so gern
geschieht, das verstossene Kind in der Familie, dem man keine Freuden zu-
kommen liess, weil es danernd zu Strafen Veranlassung gab, dann zu Lug und
Trug seine Zuaflucht nahm und so seinen Anteil immer bereits verwirkt hatte.
Gewissermassen aus Verzweiflung fiber das verlorene Stiick Leben, das ihnen
in dem einzigen Sohne heranwuechs, liessen die Eltern den Siebzehnjahrigen als
Kriegsfreiwilliger eintreten. Zun#chst wihrend der Ausbildung kamen kummer-
volle Briefe des Sohnes, unzufriedene der Vorgesetzten an die Eltern. Das
Anderte sich mit einem Schlage, als der Junge ins Feld und gleich in die un-
erhirtesten Strapazen kam. Kr, der nie zufrieden war und viele Jahre lang
auch Niemanden zufriedengestellt hatte, wachs plétzlich in der Wucht der Er-
eignisse, griff als einfacher Soldat, da er nioht einmal das Binjihrigenzengnis
hatte, in den Gang der Ereignisse mit unfehlbarem Instinkt ein, als sich dies
noiig machte, und erfuhr zum ersten Mal in seinem Leben riickhaltslose An-
erkennung, als er den innerlichen Befehlen seiner Natur folgte, um die sich
bisher niemand gekiimmert, die jeder nur als Auswiichse einer kranken seelischen
Veranlagung angesehen hatte.

Erst nach dem Kriege werden wir iiberblicken kénnen, wie viele
der kimpfenden Fiirsorgezdglinge — und es sind eine grosse Menge ins
Heer eingetreten — als tapfere, als tiichtize Menschen zuriickkehren.
Der Krieg hat uns in mehr als einer Richtung neue Lehren gebracht,
und auch hier werden wir umlernen, werden auf neue Erziehungs-
mittel sinnen miissen. Es ist nicht immer angingig, aus einem Wolf
ein Lamm zu machen; viel richtiger ist es, die vorhandenen Instinkte
nutzbar zu machen, demjenigen, der von Natur unbestindig, heimfliichtig,
gewalttitig ist, in ein Leben zu stellen, wo alle diese Instinkte ihre
regelrechte Betitigung finden.

Damit soll nun aber ja nicht gesagt sein, als ob alles, was psychisch
abnorm ist, zum Heldentum vorbestimmt wire. Ganz im Gegenteil. Die
meisten der als psychopathische Konstitutionen anzusprechenden Indi-
viduen tragen nicht die Zeichen einer vergangenen, sondern vielmehr die
einer Ueberkultur an sich, dementsprechend auch vielmehr Zeichen von
Verweichlichung als von Barbarentum. Das sind die armen Leute, fiir
die der Krieg nicht nur eine dussere, sondern auch eine innere Kata-
strophe bedeutete.

Es gilt festzulegen, welche psychopathischen Eigenschaften vor allem
in Frage kommen, wenn wir die Kriegstiichtigkeit des belasteten Men-
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schen in Betracht ziehen. Ks handelt sich dabei um Eigenschaften rein
geistiger Natur und um solehe korperlich-nerviser Art. Die Ausschlige,
welche beide machen, werden natiirlich in den innigsten Wechsel-
beziehungen stehen, immerhin aber scharf voneinander zu sondern sein.
Die letztgenannten, welche das psychische Geschehen der Psychopathen
ohnehin komplizieren, liegen tief in ihrer Gesamtveranlagung begriindet
als der korperliche Ausdruck des Psychopathentums, Wir fassen sie
zusammen unter dem Begriff der reizbaren Schwiiche, der Ueberempfind-
lichkeit gegen jede Art von Sinneseindriicken besonders schmerzlicher
Natur, der starken Abhingigkeit und Wechselwirkung der seelischen
Einfliisse auf korperliche Vorginge, der Neignng zu rein nervisen Leiden
aller Art, die sich auf die Degenerationsvorgiinge im Organismus der
Betreffenden aufbauen u. a. m.

Wie jeder korperlich Kranke ohne weiteres eine Hinbusse an seiner
Kriegstiichtigkeit erleidet, selbst wenn das Leiden ein die kérperliche
Riistigkeit nur wenig beeinflussendes sein sollte, lediglich durch das Ge-
fithl, an einer Stelle seines Leibes weniger widerstandsfihig zu sein, so
wird bei nervosen Menschen jede Art von neuropathischer Veranlagung
zu einem michtigen Hemmnis in der Kriegsarbeit werden. Zu beachten
ist auch der Umstand, dass die Kriegsarbeit in kiirzester Zeit vorhandene
krankhafte Anlagen zu wirklicher Krankheit steigert und Menschen, die
bis dahin eben noch als wirtschaftlich positive Faktoren anzusehen waren,
auf die Stufe der Erwerbsunfihigen bringt. Hysterische Libmungen und
Anfille, das unendlich grosse Gebiet der Zitterkrankheiten ohne einen
bestimmt abgegrenzten Symptomenkomplex, die gerade in diesem Kriege
eine so ungeheure Rolle zu .spielen bestimmt waren, nervose Magen-
beschwerden, dic sich zu vélliger Nabrangsverweigerung, zu unstillbarem
Erbrechen, zu hochgradigem Krifteverfall steigerten, eine besonders grosse
Gruppe nieht organisch bedingter Herzleiden, ferner Tics und chorei-
forme Frkrankungen, Neuralgien, Kopfschmerzen aller Art usw. fiihren
eine verfrithte Invaliditit, ein subjektives wirtschaftliches Versagen und
gleichzeitig die ndtigen Versorgungsanspriiche herbei.

Einige Beispiele, wie sich der typische Psycho- oder Neuropath im
Kriege bewihrt, die ich aus meinen umfangreichen Erfahrungen heraus-
greife, und die ihre besondere Note dadurch erhalten, dass die Leute
meist direkt vom Schiitzengraben oder aus der Schwarmlinie zu uns
kamen und somit cin farbiges Bild ihres durch die Kriegserlebnisse in
Garang gebrachten Innenlebens boten, mégen das oben Gesagte niber
beleuchten.

Die hiufigste, aber gleichzeitig langweiligste Gruppe umfasst die
eigentlichen Neurastheniker, und hier iiberwiegen wiederum unter den
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Kriegsteilnehmern nicht wie im Frieden die Neuralgiker sui generis, -
sondern die Gastralgiker, wie tiberhaupt alle Arten Magenleidender. Der
klinische Ausdruck dieser Erkrankungen ist ungeheuer einfach und an
einem Beispiel leicht zu schildern.

A. V., jingster Sohn &lterer Leute, selbst etwa 34 Jahre alt, im allge-
meinen lebensfrendig, aber von friihster Jugend, namentlich im Anschluss an
einen Magenkatarrh gewdhnt, der Nahrungszufuhr besondere Aufmerksamkeit
zu schenken. In seiner Lebensauffassung am besten als Aesthet und Geniesser
zu kennzeichnen, wurde zu Kriegsbeginn als nicht gedienter Mann eingezogen,
wobei an ihn, der sich eine seiner krankhaften Veranlagung entsprechende
gegen seinen Korper @usserst riieksichtsvolle Lebensfihrung zurecht gemacht
hatte, natirlich allerlei Rauheiten herantraten. Schon da geriet er in eine leicht
melancholische Stimmung, die sich kérperlich besonders in Appetitlosigkeit
und Neigung zum Erbrechen Ausserte, worauf niemand gewillt war, Riicksicht
zu nehmen. Als er ins Feld kam, habe er iiberhaupt nichts mehr geniessen
konnen und angeblich einen Anfall von Ruhr bekommen. Nach 4 Wochen ist
er bereits in einem Feldspital, nach weiteven 5 Tagen in dem Etappenlazareit,
wo ich ihn bald darauf sah. Ir machte einen ganz gut gendhrten BEindruck
trotz seiner Versicherung, dass er die letzten Wochen fast nichts gegessen und
vertragen habe. Als Grund der mangelnden Nahrungsaufnahme gibt er an,
nicht etwa Furcht vor einem unfreundlichen Geschoss habe ihn das Kriegsleben
50 schwer ertragen lassen, sondern vielmehr der Ekel, der Mangel an Bade-
und Waschgelegenheiten, kurz an allem, was fiir seine Begriffe zum Kultur-
menschen gehore usw. Hr habe draussen dauernd Selbstmordgedanken gehabt
und hatte sich gefreut, Wwenn ihn eine Kugel erldst hitte. Nichtsdestoweniger
lebte er sich in das luxusarme Dasein eines Soldaten im Barackenspital sehr
bald ein. Es ist nicht zu leugnen, dass er zunichst alle moglichen Magen-
erscheinungen darbot, dass diese aber sehr bald vergingen und dass er so lange
gesund war, als der Heeresdienst nicht wieder drohte. Sollte er aus dem Spital
entlassen werden, so stellten sich infolge der Aufregung gewissermassen auto-
matisch sofort wieder Erbrechen, Durchfalle, Magenkrimpfe usw. ein.

Als er schliesslich doch zur Truppe zurtickkam, war man so ver-
niinftig, ihn in einem Bureau zu beschiftigen und ihn nicht wieder her-
auszuschicken; denn es unterliegt keinem Zweifel, dass seine nervise
Veranlagung ihn nach kurzer Zeit wieder ins Spital bringen wiirde, dass
er denselben Weg, den er bereits gegangen — d. h. nach 2—-3 Wochen
Felddienst einige Monate Spitalsbehandlung — wieder durchlaufen wiirde.
Auf diese Weise erhdlt der Staat, wenn auch keine wertvollen, so doch
unendlich teuere Soldaten, indem jeder Tag Dieust mit einigen Wochen
Spitalsbebandlung erkauft wird. In diesem Falle handelte es sich weder
um ein anatomisch begriindetes Magenleiden, noch um bewusste Simu-
lation, sondern um eine nervose Veranlagung, die alle #usseren Unlust-
eindritcke mit Stérungen der gastrischen Einheiten beantwortete. Dass
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gerade dieses System im Felde so hiiufig zu Unregelmissigkeiten neigt,
liegt natiirlich auch wit an der Unmdglichkeit, immer eine einwands-
freie Ernibrung im Kriege durchzufiihren.

Wenn in diesem Falle die Verwdhnung und Hyperkultur zweifellos
als verstirkende Elemente herangezogen werden miissen, so sehen wir
auch unter den Natarvdlkern Individuen, deren Grundzug eine unter
besonderen Verhiltnissen entstandene psychopathische Willensschwiche
ist, in welchem Zustande sie vor jeder Energiedunsserung zuriickschrecken.
Auch diese verlegen ihre Leiden gern in das Gebiet der Ernihrungs-
strungen.

R. R., Muselmann, Bosniak, war ebenfalls erst als &lterer Mann ausge-
mustert worden, nachdem er friher zuriickgestellt war. Nachdem er einige
Wochen im Felde war, klagte er iber Magendarmbeschwerden, ass wenig und
erreichte seine Verlegung in ein Spital hinter der Front. Untersuchung des
Mageninhaltes nach Probefriihstiick ergab ausser geringer Herabsetzung der
Gesamtaziditdt nichts Charakteristisches. Die Magenschmerzen liessen nach,
nachdem strenge Didt angeordnet war, ebenso das Erbrechen. Auf Druck blieb
Empfindlichkeit der Magengegend bestehen. Die Nahrungsaufnahme war
minimal; da er aber Tag und Nacht, ohne sich zu rihren, bei fehlenden kata-
tonischen Symptomen in seine Decke gewickelt im Bett lag, der Hnergiever-
brauch demnach ein ausserordentlich eingeschrinkter war, so war keine weit-
gehende Korperabnahme zu konstatieren.

Da dieser Zustand des tagelangen Verharrens in derselben Korper-
haltung, die Abneigung das Bett zu verlassen, auch bei anderweitig er-
krankten Soldaten derselben Nationalitit auftrat, die etwas ganz Typi-
sches an sich hatte, so versuchte ich der Sache niher zu kommen, was
olme die liebenswiirdige Mitwirkung eines das Volk und die Sprache
gut kennenden Offiziers nicht mdglich gewesen wire. Es scheint sich
hier um einen nationalen oder rassemissigen psyéhotischen Zustand zu
handeln, der vom Heimnweh ausgelost wird. Wir fragten herans, dass
die Leute meist aus kleinsten Hirtendérfern aus den Bergen stammten,
dass ibr gesamter Umgang mit Menschen sich oft nur auf 20 oder 30 Per-
sonen erstrecke, und dass bei ihrer ernsten Veranlagung die Versetzung
in so ginzlich andere Verbiltnisse krankhaftes Heimweh bewirke und
sie in jene Lethargie versetze, die sie wohl unerschrocken vor der Front,
aber aunch widerstandslos gegen alle korperlichen Schiidigungen mache
und namentlich eine Heilung sehr erschwere. Sie bieten ein ganz be-
sonders eigentiimliches Bild, indem sie sich, auch wenn man die Lands-
leute, wie es bei dem Nationalitdtengemisch in Oesterreich sich lingst
als Spitalsgebrauch herausgearbeitet hat, nebeneinander legt, nicht mit-
einander unterhalten, sondern einer wie der andere sich trostlos auf
sich selbst zuriickziebt. Ihr gesamtes Verhalten erscheint als der be-
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sondere Ausdruck einer nationalen psychopathischen Konstitution, der
um so mehr Rechnung zu tragen wire, als in verschiedenen Fillen der
Zustand in Selbstmordneigung iberging. Ein Versach bei einem Mann
aus der eben geschilderten Gruppe, den ich zu verzeichnen hatte, hatte
sich allerdings schon etwa 3 Tage vorher dadurch angekiindigt, dass er
mehrmals weinend im Bett angetroffen wurde. Dass bei sonst intelli-
genten Leuten ein starker Eindruck durch einen so weitgebenden Milieu-
wechsel verursacht wird, ist beinahe als physiologisch aufzufassen,
namentlich da die Leute nicht gewdhnt sind, durch gegenseitige Aus-
sprache abzureagieren. ‘

Wenn einzelne oder vielmehr gehiufte Falle zeigen, welche Rollen
dem neuro- oder psychopathisch Veranlagten mit oder ohne Intelligenz-
defekt im Felddienst zufallen, so war es besonders interessant, jene
Einzelwesen zu beobachten, deren Intelligenz zwar weit Uber die Norm
herausragt, deren Gefiihlsleben aber eine ausgesprochen verkehrte Richtung
zeigt, jene, welche die franzisische Psychiatrie unter dem Namen der
dégénérés supérieurs zusammenfasst, Kipstler, Schriftsteller, Gelehrte,
Brfinder, Entdecker, die in intellektueller Richtung einwandsfreie Werte
schufen, dabei aber vielleicht infolge ihrer psychopathischen Veranlagung
in anderen Richfungen — Familie, Wirtschaftsleben, Umwelt — ge-
legentlich Schiffbruch gelitten hatten und die nun meist zunichst mit
grosser Begeisterung dem Kriegsruf, der an sie erging, folgten. Es ist
kein Zweifel, dass unter ihnen nicht allein eine Reihe sehr guter Sol-
daten waren, sondern dass sie auch durch ihre hervorragende Veran-
lagung ganz besondere Dieuste zu leisten imstande waren. Es war
vorauszusehen, dass sie in der Einformigkeit des Dienstes schneller er-
lahmen wiirden. Es war mit Sicherheit anzunehmen, dass sie unter
Shockwirkungen am schnellsten und dauerndsten zusammenbrechen
wiirden. Kein Krieg aber war noch reicher an solchen psychischer und
physischer Natur, und eine reiche Literatur berichtet bereits diber ihre
Verbeerungen, wurden doch Shockwirkungen auch an bis dahin Nerven-
gesunden namentlich nach Granatverschiittungen und #hnlichen Ereig-
nissen in grosser Zahl beobachtet; doch waren sie hier von kiirzerer
Dauer, und meist standen die rein nervisen Erscheinungen im Vorder-
grunde oder waren allein zu beobachten. Am haufigsten traten wokhl
Zitterneurosen in die Erscheinung. Tch selbst zihite unter meinem
Material ungefahr 15, von denen allerdings 2 abweichen, indem die eine
in Paralysis agitans iiberging, die andere reichlich Verdacht auf multiple
Sklerose bot, in welchen beiden Fillen also die Wirkung des Trommel-
feuers, nach welchem sie aufgetreten waren, nur das auslosende Moment
darstellten. Ks eriibrigt sich, auf diese Zitterneurosen, die in der
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Literatur schon verschiedentlich ihre Wirdigung erfahren haben, niher
einzugehen. Bei gesunden Individuen scheinen sie, wie bereits erwihnt,
der hiufigere Ausdruck der pldtzlich verursachten Nervenstérung zu
sein. Bei belasteten Individuen sind dagegen erhebliich hiufiger damit
einhergehende psychische Schidigungen zu beobachten. Ein derartiger
Patient, der nach einer in seiner Nihe stattfindenden Granatexplosion
zuniichst einen kurzdanernden Verwirrtheitszustand durchmachte, dabei
allerdings auch alle moglichen nervgsen Sensationen geboten hatte, war
Monate lang melancholisch, litt jeden Abend unter der Befiirchtung, die
Winde des Zimmers wiirden in der Nacht zusammenstiirzen, mochte mit
Niemandem zusammensein und musste weit ins Hinterland gebracht
werden, weil ihn auch der entfernteste Kanonendonner in starke Er-
regung und Schlaflosigkeit versetzte. Entgegengesetzt zu diesem Patienten
boten die vorher nervengesunden kriegstraumatischen Zitterer meist nur
ganz fliichtige psychotische Krankheitszeichen, erholten sich tiberhaupt
von der Shockwirkung recht rasch. Ein junger Kriegsfreiwilliger, der
in eiuem Trichter mitverschiittet worden war, wobei jhm der Kopf nach
der linken Seite gebogen lag, ohne dass dadurch eine Zerrung der
Halsmuskeln zustande kam, hielt einige Tage lang den Kopf schief.
Dann bildete sich ein in Intervallen von etwa 2 Minuten auftretender
Tic der Halsmuskulatur der entsprechenden Seite heraus, der sehr hald
durch den galvanischen Strom gebeilt wurde, ohne dass weitere
Komplikationen auftraten.

Besonderes Interesse verdient der Fall eines hochstehenden Psycho-
pathen, der seine Kriegs- und Krankengeschichte selbst ausgezeichnet
schrieb und in dessen Zustande alle Symptome einer traumatischen
Neuropsychose zu finden sind.

Aus seinen Darlegungen geht folgendes hervor:

Hereditéit; Vater sehr intelligent, neurasthenisch, wurde Landarat aus
einer Art Menschenscheu. — Mutter, Geschwisterkind des Vaters, Zwilling,
Siebenmonatskind, hypersensibel, dauernd an irgend einer nervisen Krankheit
laborierend, verzog ibre Kinder in unerhérter Weise. — Aelterer Bruder des
Patienten in ausgezeichneter gesellschaftlicher Stellung, hat Neigung zu unge-
ordneter Lebensfithrung bei starker Arbeitsfahigkeit und viel Pflichtbewusstsein.
Zweiter Bruder zeichnete sich einerseits durch ein ungewthnliches Geddchtnis,
anderseits durch ungewdhnliche Aengstlichkeit aus, Starke Gewitterfurcht.
Bis dahin dienstuntauglich, fiirchtete er sich bei Kriegsausbruch vor der Aus-
hebung, ass schlecht, rauchte viel und fiirchtete dann wegen Selbstverstimme-
lung vor ein Kriegsgericht zu kommen, starb nach zweiwdchigem Kranken-
lager angeblich an Entkréftung. — Dritter Brader leidet an kabbalistischen
Zwangsideen, was ihn nicht hindert, seinem Beruf ordnungsgemiss nachzu-
gehen. — DPatient selbst sei pervds von Geburt an, musste im Alter von
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14 Jahren in eine Kaltwasserheilanstalt verbracht werden, litt mit 19 Jahren an
einem langer dauernden Depressionszustand infolge einer Liebesgeschichte,
filhlte dauernd Niedergeschlagenheit, weil er als Wunderkind galt, auch iber
viel Phantasie verfiigte, aber immer von dem Gedanken beherrscht wurde, an
Geddchtnisschwiche zu leiden. (

Mit seinem Dasein, das dusserlich keine Schwierigkeiten bot, unzufrieden,
meldete er sich als ungedientsr nun Dreiunddreissigjihriger zu Beginn des
Krieges als Freiwilliger, kam Anfang September 1915 ins Feld, hatte gleich
ziemlich angestrengten Dienst, lag ein paar Tage in der Feuerlinie, musste die
Fihrung ibernehmen und wurde, beim Einschlagen eines Volltreffers ver-
schiittet, ohnméchtig, fand sich im Kreise der sich um ihn bemihenden Kame-
raden wieder, wurde ins Feldspital gebracht, von wo er bald in meine Beob-
achtung kam.

Hier lag er zunichst mehrere Tage mit geschlossenen Augen, teilnahms-
los, mit einer geringgradigen Herzschwéche, bot spater alle Krankheitszeichen
einer traumatischen Pseudotabes (Anamnese und Wassermann’sche Reaktion
ergaben nichts Positives fiir Lues), im allgemeinen eine Musterkarte aller neuro-
und psychopathischen Erscheinungen, wie sie in Teilstiicken an vielen anderen
Fillen von traumatischen Kriegsneurosen beobachtet wurden: vasomotorische
Stdrungen, Zittern besonders der linken Kérperhilfte, Romberg’sches Zeichen,
Herabsetzung der Patellarreflexe, fliichtiz auftretendes Babinski’sches
Zeichen u. a. m. Die Symptome der Psychasthenie sind noch viel stirker aus-
gesprochen: Schlaflosigkeit, Angsttrdume, Depressionen, Stimmungswechsel,
Lebensiiberdruss bis zum Seglbstmordversuch, Entschlussunfihigkeit, Angst-
zustdnde aller Art usw,

Dabei war er von einer iiberraschenden analytischen Schirfe des
Verstandes, mit der er sowohl seine krankhaften Zustinde als auch seine
Empfindungen vor dem Feind und in der drohenden Lebensgefahr kriti-
sierte. Nach einigen Monaten Spitalsbehandlung war er soweit genesen,
dass er, den linken Fuss nachschleppend und beim Sitzen mit demselben
zitternd, aus einem Sanatorium nach dem anderen wandert, immer wieder
seelisch zusammenbrechend, immer wieder unter neuen nervisen Sym-
ptomen leidend. Nach menschlichem Ermessen wird er felddienstfihig
ibcrbaupt nicht, fiir anderen Heeresdienst aber anch in absehbarer Zeit
nicht wieder tauglich werden. Seine militirische Laufbahn ist demnach
nach sechswochiger Felddienstzeit erledigt, gleichzeitig ist er an
seiner Gesundheit, die fir die Allgemeinheit bei seiner glinzenden Be-
gabung eine wertvolle Ziffer darstellte, fiir immer derart geschadigt,
dass er dauernder Staatspensiondr bleiben und gleichzeitig in seinem
biirgerlichen Berufe dauernd behindert sein wird. Auch hier haben wir
eine Vergendung von Werten, indem fiir eine kurze Kriegsdienstzeit eine
unverhilitnisméssig lange Spitals- und Sanatorienzeit und schliesslich
dauernde Invaliditit eingetauscht wird, und das bei einem Menschen,
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der an anderer Stelle gerade wihrend des Krieges unendlich wertvolle
Arbeit als Organisator, als techniseher Erfinder, im Hinterland hitte
leisten kdnnen. Derartige Leute sollten selbst gegen ihren Willen, so-
bald ihre nervenbriichige Anlage erkannt ist, von den Sechlachtfeldern
ferngehalten werden; denn schliesslich ist die kurze Periode der Tapfer-
keit von allen Teilen zu teuer bezahlt.

Die Art des von mir beobachteten Krankenmateriales aus dem
deutschen Westen und aus Oesterreich ist zu heterogen, als dass sich
niitzliche statistische Daten daraus ableiten liessen. Im grossen und
ganzen decken sich meine Erfahrungen wit anderen kriegsirztlichen
Publikationen iiber denselben Gegenstand. Mir lag nicht daran, das
ganze Material auszuschiitten, sondern an gut charakterisierten Fillen
zu beweisen, wieviel auch "auf diesem Gebiet noch fir die psychisch
Abnormen zu tun bleibt.

Als Endergebnis hat sich gezeigt, dass von den vielen leicht
Schwachsinnigen, die in den Krieg gezogen sind, die meisten gentigt
haben, sofern sie nicht in die Lage kamen, irgendwie filhrend einzu-
greifen, dass sie aber auch ihrerseits, soweit sie korperlich geeignet
waren und keine neuropsychopathischen Symptome zeigten, den Stra-
pazen des Krieges gewachsen waren. Die psychopathischen Konsti-
tutionen aller Grade, besonders die mit stark nervosem Einschlag er-
liegen sowohl den korperlichen Hoherleistungen sehr leicht, als sie
durch traumatische Einflisse -— Trommelfeuer, Verschiittungen, auch
Gasvergiftungen - dauvernd an ihrer Gesundheit in nervdser und
psychischer Richtung Schaden leiden. Unter den rein nervisen Schidi-
gungen finden sich neben den Zitterneurosen aussergewdhnlich viele
gastralgischer Natur. Die gewohnlich sehr kurze Dauner der kriegs-
missigen Leistungen steht in keinem Verbaltnisse zu der Schwere der
Schidigungen, welche die belasteten Individuen davontragen, und zun den
Kosten, welche dem Staat durch die lange Spitalsbehandlung und die
Invaliditiatsrenten erwachsen, wihrend die allgemeine Volkskraft durch
die entstandene Arbeitsunfihigkeit des betreffenden Einzelweseus eine
weitere Herabsetzung erfihrt. Es ist ein grosser Unterschied zwischen
der Reaktion der Psychopathen und der urspriinglich gesunder In-
dividuen auf die Strapazen und Gewalteinwirkungen des Krieges. Auf
das nervése und psychische Geschehen Gesunder haben die einfachen
Anforderungen des Kriegslebens meist gar keinen Einfluss. Aunf die
oben niher erdrterten Gewalteinwirkungen aller Art antworten sie mit
kurzdauernden Verwirrtheitszustinden, mit Tobsuchtsanfillen, mit
Schrecklahmungen, mit Zittern und Tics, die schnell und spurlos vor-
iibergehen. Es bedeutet demnach eine Verschwendung an Volkskraft,



Die Kriegsverwendungsfahigkeit der psychisch Abnormen. 897

wenn man Leute an die Stellen bringt, die ihnen dauernde Schidigungen
zuftigen wdssen, wihrend geeignetere Elemente viel weniger bedroht
erscheinen.

Das Endresultat liegt in der Erdrterung, auf welche Weise die Ge-
fahrdeten vom Felddienst auszuschalten wiren. Zunichst wire die so
naheliegende Forderung in den Vordergrund zu stellen, dass allgemein
mehr Aerzte zu den Aushebungen herangezogen werden, womit eine
weitgehende Ersparnis an behandelnden Aerzten eingeleitet wire. Nach
dem Kriege erscheinende Berichte werden erst zeigen, welehe Ver-
schwendung an Korper- und Nervenkraft von seiten aller kriegfihrenden
Staaten -— in Deutschland liegen die Verhiltnisse, wie allgemein an-
erkannt wird, noch am besten — getrieben wurde. Wie der Tuberkulose-
spezialist. so wird auch kiinftig der Psychiater und Neurologe bei den
Ausmusterungen eine entscheidende Stimme haben, und je genauer seine
Untersuchungen vorgenommen werden konnen, um so einfacher wird
seine Tatigkeit wihrend und nach dem Kriege sein. Kine unerlidssliche
Forderung ist fir den Neurologen die Vertiefung der Anamnesen, ohne
die eine kurzdauernde Untersuchung sehr an Wert verlieren méchte.
Diese Anamnesen kounen natirlich nicht erst bei den Aushebungen
aufgenommen, sondern miissen in einer moglichst handlichen Form mit-
gebracht werden. Wertvoll wiirden sie sein, wenn man sie mogiichst
weit zurlickverlegen kdénnte, und zu diesem Zwecke empfiehlt es sich,
die schularztlichen Fragebogen, wie ich sie z. B. an den Charlotten-
burger Midchenschulen fiir die Lernanfinger eingefiihrt habe, obliga-
torisch werden zu lassen. Mir haben sich diese Fragebogen bei den
Massenuntersuchungen der Einschulungstermine immer als wichtige Hilfen
und Fingerzeige bewilrt, zunfichst zur Orientierung, fiir welche Lern-
anfinger eine genanere Untersuchung des nervisen Apparates iiberhaups
in Frage kommt, und dann auch in welcher Richtung sich diese za
bewegen hat. Je nach dem Bildungsgrad der Eltern muss, wie die ver-
schiedenen Schulirzte auch bestitigt haben, das Erfragen der Vor-
geschichte miindlich oder schrifdlich erfolgen. In den hgheren Lehr-
anstalten hat sich der letztere Weg bewihrt; in den Volks- oder
Gemeindeschulen soll der erste angingiger sein.

Diese moglichst iibersehbar auszugestaltenden Anamnesen, die, wenn
moglich, mit einigen Notizen betr. Erblichkeit zu versehen wiren, wiirden
zu einer Aussonderung des Materiales nicht nur in Richtung der neu-
rologisch-psychiatrischen, sondern auch der korperlichen Veranlagung,
wobei die Tuberkuloseforschung ebenfalls neue Gesichtspunkte gewinnen
wiirde, fithren. Mit den Vorgeschichten liessen sich die den Schiilern
von Klasse zu Klasse folgenden Gesundheitsseheine zweekmissig ver-



898 H. Stelzner, Die Kriegsverwendungsiihigkeit der psychisch Abnormen,

einen und schliesslich konnten noch etwaige Daten iiber Behandlung in
Kliniken, Polikliniken und durch Kassen beigefiigt werden.

Diese Anamnesen wiirden die eigentliche Untersuchungsarbeit wesent-
lich unterstiitzen, indem dadurch das dem Nervenarzt zufallende Material
schon zu einem grossen Teil gesichtet wire. Seine Aufgabe wiirde dann
hauptsichlich in der fiir die verschiedenen Heeresverwendungsarten
ndtigen Aufteilung, in der Aussonderung von Simulanten und Dissimu-
lanten bestehen, der hervorragendste Teil seiner #rztlichen Arbeit eine
lediglich vorbeugende sein und damit einer gar nicht abzuschitzenden
Summe von Ersparnissen an volks- und beereswirtschaftlichen Kriften
gleichkommen.
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